Arkadij Gamperis — doktor nauk
medycznych z Litwy, znany
pulmonolog, doradca ‘medyczny |
korporacji chifiskiej ,,Fohow”
»Feniks”. Wciagu wielu lat zajmuje 5
si¢ badaniem oddziatywania pre- !
paratéw TChM (tradycyjnej chifiskiej
medycyny) na zdrowie czlowieka.
Jest autorem opracowan dotyczacych
metodyki uzywania uzdrawiajacych
produktéw medycyny Wschodu.” = : :
Dziesiatki tysigcy osob braty udziat w jego wykladach na Litwie, w
Rosji, Lotwie, Biaforusi, Ukrainie, w Armenii, ‘Kazachstanie,
Uzbekistanie, w Niemczech, Polsce i w Izraelu. Wszedzie tam, gdzie

ismiejqﬁlieiprzedstawicielstwakorporacji.‘. Segnd Ry at
W nowej ksiazce Pana Gamperisa sa odpowiedzi na najbardziej

aktualne pytania np: czym sie rézni medycyna Wschodu od

medycyny zachodniej i jaka roznica wystepuje migdzy preparatami
korporacji ,,Fohow” - , Feniks” i analogicznymi preparatami innych
przedsigbiorstw. Jak réwniez o specyfice uzywania preparatow
korporacji,, Fohow”. . heitin i iy s
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Autor wydania to Chiriska I orporacja
»,Fohow — Feniks”

Do czytelnikow

W 1992 r. w Chinach pojawily sie pierwsze na $wiecie preparaty otrzymane z
zawartosci komodrek wyzszych grzybéw leczniczych. Pojawila sie nowa generacja
biologicznie aktywnych suplementéw diety - szybko dzialajace bio- immuno-
energoregulatory

W niniejszym wydaniu bedzie mowa o wyjatkowych suplementach diety
produkowanych przez szeroko znang w Chinach i poza ich granicami
korporacje ,,Fohow - Feniks".

Wstep

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat Chiny staly sig nic tylko $wiatowym
liderem w zakresie wielu nowych kierunkéw naukowo-badawczych, alc
rowniez nowatorem w dalszym rozwoju zaréwno chifiskiej, jak i calej medycyny
wschodniej.

Ponad dziesig¢ Iat temu zostat zrealizowany unikalny projekt pan-
stwowy - po raz picrwszy w $wiatowej historii rozwoju technologii pro-
dukeji biologicznic aktywnych dodatkéw rozpoczgl si¢ nowy istotny
ctap - produkceja stgzonych preparatéw w postaci plynnej, otrzymywa-
nych z zawarto$ci komérek grzybéw wyzszych - szybko dzialajycych bio-
immuno-cnergorcgulatordw.

Jako material do tych preparatéw zostaly uzyte dobrze znanc na Wschodzic
wyzsze gizyby jadalne (przede wszystkim Kordiceps Chinski, rosngcy w
Tybecic oraz grzyb Linchzhi (Reishi) i Grzyb Aromatyczny - Shiitake), po-
siadajace dzialanie lecznicze. Wykorzystanic wspdlezesnych biotcchnologii
(koncentracja prézniowa i ekstrahowanie zawartosci komérki grzyba w wa-
runkach niskich lub wysokich temperatur) pozwolilo stworzyé niespotykanc
pod wzgledem szybkosci i oddzialywania BADy (biologicznic aktywne
dodatki).

W ciagu ostatnich 56 lat ludno$¢ réznych krajéw miala mozliwoé¢ zasto-
sowania i nalezylej oceny tych skutecznych preparatéw. Wiele przodujacych
krajow zarejestrowalo je jako biologicznie aktywne dodatki tub dodatki do
zywnosci o czym $wiadcza: prestizowy amerykaniski certyfikat jakosci FDA,
francuski certyfikat-rekomendacja stosowania tych BADOw w krajach Unii
Europejskicj, certyfikaty roznych panstw.

Niniejsze preparaty maja bardzo szerokie zastosowanie jako $rodck profi-
laktyczny i leczniczy. Te pozbawione srodkow dopingowych BADy z duzym
powodzeniem stosujg sportowcy wielu krajéw, w tym narodowe reprezentacic
ChRL, Litwy, Lotwy i innych krajéw.

Duza iloé¢ zlotych medali olimpijskich zdobytych przez Chinczykéw na
Igrzyskach w 2004 roku w Atenach - to zasluga nie tylko sportowcéw i ich
trenerow, ale réwniez tych nadzwyczajnych preparatéw otrzymywanych z
Kordicepsu i innych grzybéw wyzszych. Réwniez obecnic, zeby zablysnaé na
Olimpiadzie w Pekinie, sportowcy chinscy stosuja biologicznic aktywne
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dodatki do zywnosci z Kordicepsem, przede wszystkim BADy chinskiej kor-
poracji ,,Fohow- Feniks”.

Badacze amerykanscy ustalili, ze dodatki do zywnosci wyprodukowane z
uzyciem chinskiego grzyba Kordiceps, wyraznie zwickszajq sile miesni i
podnosza wytrzymalos¢ organizmu. Sprawozdanie z pracy uczonych zostalo
przedstawione na zjezdzie Amerykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego
(American Physiological Society). Wyjasniono, ze uzycie ckstraktow z grzybow
chinskich prowadzi do bardziej skutecznego przyswajania tlenu przez
komorki organizmu i pozwala sportowcom wytrzymywacé z powodzeniem
dlugotrwale obcigzenia fizyczne.

Kilka lat temu w wywiadzie udzielonym jednej z gazet petersburskich za-
uwazylem, ze Kordiceps w plynnej postaci pod wieloma wzglgdami odmienit
moje wyobrazenie o biologicznie aktywnych dodatkach. 1 jakby$my ich nie
nazwali - szybko dzialajace bioimmunoregulatory otrzymywane z zawartosci
komorek gryfow wyzszych, dodatki biologiczne, fitoterapia - preparaty te
dzialajg zupelnie inaczej niz znane na S$wiecie preparaty naturalne. One
rzeczywiscie w sposob odczuwalny pomagajg chorym zaréwno w polaczeniu ze
srodkami farmakologicznymi, jak i samodzielnie.

Ale nic nic pozostaje w miejscu. Uczeni chinscy, ktorzy w niecdalekiej
przeszlosci opracowali technologie produkeji szybko dzialajacych bioimmu-no
regulatoréw otrzymywanych z grzybdéw wyzszych, kilka lat temu znacznie
udoskonalili biotechnologi¢. Mozna zauwazyé, Ze migdzynarodowa chinska
korporacja ,,Fohow — Feniks” podaza za czasem. IKorporacji ,,[Fohow — Feniks”,
jedynej w  Chinach korporacji zajmujgcej si¢ produkcjg preparatow
leczniczych, podlega Instytut Naukowo Badawczy, w ktérego murach
prowadzone sg prace z zakresu opracowania nowych BADéw, uruchamiana
jest ich produkeja, prowadzone sg badania nad bezpieczenstwem preparatow,
okreslana jest ich skutecznos¢ itd. Instytutem Naukowo Badawczym kieruje
tworca wspolczesnej medycyny chinskiej, akademik Tan Juczzi, w
przesztosci osobisty lekarz Mao Zedonga (Mao Tse Tunga). Akademik Tan
Juczzi zawsze udzielal porad medycznych najwybitniejszym wspolczesnym
dzialaczom w Chinach i poza ich granicami.

Podstawowg misjq korporacji ,,Fohow — Fenils” jest rozwoj kultury
zachowania zdrowia na calym $wiccic.

Zadania korporacji ,,JFohow — Fenils”

+ Skutecznos¢ stosowanych produktow (wszystlic produlkowane pre
paraty wyroézniajq si¢ szyblkoscig dzialania).

* Produlcja tyllo naturalnych i bezpiceznych preparatéw (absolutny
brak jakichkolwiek substancji chemicznych).
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* Produkcja wyrobdéw na podstawic wlasnych opracowan przy zasto-
~sowaniu najnowocze$niejszych wysokich technologii (mikroroz-
drabnianie na poziomie komorki grzyba i in.).

Rodzaje produkowanych preparatow charakteryzujg sig:
1. dzialaniem oczyszczajqcym,

2. dzialaniem regulacyjnym (bioimmunoregulacja),

3. dziataniem odzywczym (uzupelniajqcym).

Zgodnie z teorig tradycyjnej medycyny chinskiej (TMC), ktéra méwi, ze
»pozywienie i lekarstwa stanowig jednos¢”, podstawg receplury niniejszych
produktow jest naukowa zasada synergizmu. Produkty korporacji ,,Fohow —
Feniks” wystepujg w trzech rodzajach: Oczyszczenie (Cin), Regulacja (Tiao),
Regeneracja (Bu).

Produlcja we wszystkich przedsigbiorstwach korporacji ,,Fohow - Fe-
niks” posiada przyznane najwyzsze mig¢dzynarodowe certyfikaty jalkosci
GMP, HAACP, ISO.

Wspaniale preparaty korporacji ,,Fohow - Feniks" sa obecnie rejestrowanc w
wielu krajach $wiata. W bardzo krétkim czasie produkty korporacji zostaly
zarejestrowane w Rosji, na Litwie, Lotwie, Kazachstanie, Uzbekistanie,
Mongolii, [zraelu. W chwili obecnej wystgpilismy o rejestracj¢ na Ukrainie, w
Republikach Zakaukaskich, Polsce, Niemczech, na Bialorusi i w wielu innych
krajach.

Jak widaé¢, nasza korporacja z powodzeniem rozpoczyna dzialalnosé¢ na
rynku migdzynarodowym. Produkujac unikalne preparaty terapeutyczne,
korporacja pewnie kroczy naprzdd i rejestruje swoje biologicznie aktywne
dodatki w jednym kraju po drugim.

Niedawno wszystkie produkty kmpomcy »fohow — TFeniks” otrzymaly
certyfikaty w Rosji! Tym samym nasza korporacja rozpoczela legalng dzia-
falnos$¢ w kraju o wysokich potencjalnych mozliwosciach, w kraju posiada-

jacym ogromny rynek zbytu. Nalezy koniecznie odnotowaé, ze proces otrzy-

mania Swiadectw rejestracji panstwowej biologicznie aktywnych suplementow
diety trwal w Rosji tylko jeden miesigc. Otrzymanic w tak krotkim czasie
certyfikatow w kraju, znanym ze swojej bardzo surowej kontroli wobec
wszystkich lekarstw [ub suplementéw diety bylo mozliwe z kilku powodow.
Przede wszystkim dlatego, ze ckspertyzy wiodacego w Rosji ,,Federalnego
Os$rodka Higieny i Epidemiologii” Federalnej Sluzby Nadzoru w zakresic
ochrony praw konsumentéw i dobrobytu czlowieka potwierdzily absolutne
bezpieczenstwo i naturalny charakter wszystkich wyrobéw produkowanych
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przez korporacje ,,Fohow — Feniks”. Wslkazniki bezpicczenstwa naszych
biologicznic alitywnych suplementéw diety byly kilkudzicesigciokrotnic i
killcusetkrotnic nizsze od normatywéw higicnicznych. Czegos takiego
rosyjscy eksperci jeszcze nie widzieli! Po drugie, biologicznie aktywne dodatki
korporacji ,,Fohow — Feniks” zawierajq znaczne ilosci substancji, niezbednych
do zycia dla ludzkiego organizmu, takich jak: polisacharydy, oli-gosacharydy
flawonoidy i innych. 1 wreszcie, wiele z naszych preparatéw to przedstawicicle
najnowszej generacji biologicznie aktywnych suplementéw diety - szybko
dzialajacych bioimmunoenergoregulatoréw.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze nowe, biologicznic aktywne dodatki do
zywnoSci z zawartoScig Kordicepsu produkowanc przez korporacje ,,Fohow
— Feniks” sy tafsze niz podobne produkty wytwarzane przez innc
przedsigbiorstwa chinskie. W ten sposob preparaty z zawarto$cig Kordi-
cepsu staly si¢ powszechnic dostepne dla ludnosci ze wzgledu na ceng.
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Medycyna wschodnia w
poréwnaniu z medycyng zachodnia

Mieszkaricy krajow europejskich przywykli do stosowania lekarstw bez po-
waznej koniecznosci. Maja w tym alctywny udzial lekarze, ktérzy w wickszosci
wierzg bez zastrzezen w moc medykamentéw i nie zwracaja si¢ o pomoc do
medycyny niekonwencjonalnej. Nalezy zalowaé, ze na uczelniach medycznych
przyszli eskulapowie nie sa w ogole informowani o tego typu alternatywne;
medycynie, ktéra istnieje nie od wiekéw, a od calych tysiacleci.

Oczywiscie, medycyna tradycyjna moze wiele. Nikt nic ma co do tego
walpliwosci. Jednakze zbyt czesto bez szezegolnej przyczyny stosujemy rozne
lekarstwa, co nie pozostaje bez szkody. Alergie, dysbakterioza, wszystkie
mozliwe dzialania uboczne, nie raz dochodzi nawel do wstrzgsu anafilak-
tycznego. A co z przyzwyczajeniem do lekarstw i v nast¢pstwie, uzaleznieniem
od nich?

Przyzwyczailismy sie do tego, ze medykamenty dzialajg na jakie$ konkretne
ogniwo, latajac” je. Lekarstwa, tak powszechnie stosowane przez tradycyjng
medycyne zachodnig, nie dzialajg bezposrednio na przyczyng choroby (moze
za wyjatkiem preparatdw przeciwbakteryjnych).

Objawowe stosowanic medykamentéw nie prowadzi do usunig¢cia
przyczyny choroby, jedynic sprzyja dalszemu rozwojowi schorzenia.

Postgpowa ludzkos¢ w ostatnim czasie aktywnie poszukuje alternatywne;
metody wyleczenia organizmu. Gléwna pozycje zajmuja metody i $rodki, sto-
sowane przez medycyng Wschodu, wéréd ktérych medycyna chifska I jej pod-
stawowy sldadnik - medycyna tybetanska - stanowig podstawowe ogniwo.

Liczqca sobic pigé tysigcy lat historia rozwoju medycyny chinskicj w
sposéb przekonywujgcy udowodnila cclowo$é stosowania tych produltéw
nie tylko przez Chificzykéw, ale réwnics wszystlich mieszkancéw naszej
plancty.

Celowo$¢ ta zostala potwierdzona w ostatnim dziesigcioleciu, w IKtorym
w  Chinach pojawily si¢ tak przekonywujgce biologicznie alktywne
suplementy diety bez zadnych skutlkéw ubocznych, ktérych moc dzialania
byla przyréwnywana do dzialania dobrze nam znanych lekarstyy.
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Wszystkim nam, lekarzom medycyny tradycyjnej, nie jest datwo zmieni¢
swdj stosunek do medycyny Wschodu | zauwazy¢ jej oczywistg przewage |
zalety w poréwnaniu z medycyng zachodnia. Dlatego cheialoby sie roztopié
16d nieufnosci wobec niekonwencjon'alnej, W naszym rozumieniu, medycyny
wschodniej.

Nalezy bezwarunlkowo uzna¢ fakt, ze od bardzo dawna istnicje jeszeze
jedna medycyna -medycyna wschodnia. By¢ moze bardzicj prawidlowa,
poniecwaz wylorzystywane w nicj biologicznic aktywne dodatki Sq:
bezpicezne, w $posob harmonijny regulujy funkeje réznych organdw i
wszystlich systeméw organizmu ludzkicgo, doprowadzajy do nalezytego
stanu zwigzki miedzy nimi, ksztaltujg stan uldady immunologiczncgo i
energetylki.

Specjalisci Swiatowej Organizacji Ochrony Zdrowia opracowali program
integracji medycyny ludowej z narodowymi systemamj ochrony zdrowia. Jej
celem jest - przy zachowaniu autentycznogci praktyk leczniczych - udowod-
nienie skutecznodci i zapewnienie bezpieczefstwa tych terapii.

»Nie warto idealizowaé medycyny chinskiej, uwazajac, ze zupelnie nie
potrzebuje ona okreslonych zdobyczy medycyny zachodniej- wyjasnia Elwi-na
Naumowa, dyrektor Instytutu Fitofarmakologii i Medycyny Prewencyjnej
Rosji - odwrotnie, ostre procesy zapalne, choroby wymagajgce interwencji
chirurgicznej lub Jjeszeze jakichs innych $rodkéw nadzwyczajnych w cely
uratowania zycia - w tych wszystkich zagadnieniach medycyna zachodnia
zajmuje pozycje przodujacg. Natomiast gorzej radzimy sobie ze schorzeniami
chronicznymi [ub uldadowymi, z ktérych wiele uznaje si¢ u nas po prostu za
nieuleczalne - v tym przypadku tradycyjna medycyna chifiska moze dac to,
€zego nam brakuje. Synergia medycyny zachodniej i wschodnie;j moglaby byé
bardzo skuteczna - w tym réwniez w walce z takimi chorobami jak rak czy
AIDS.

Przykladem takiego unikalnego zwigzku jest system ochrony zdrowia w
samych Chinach, gdzie medycyna ludowa i wspélczesna istniejg na takich
samych prawach. Lekarstwa, stworzone wedlug starych recept na bazie su-
rowca naturalnego, przechodza badania kliniczne, otrzymujg certyfikaty i sq
produkowane w zakladach farmaceutycznych, lekarze za$ uczg sie tradycyjnych
praktyk leczniczych na uczelniach medycznych. Oficjalna medycyna
zachodnia pomalu przyswaja sobie pozytywne doswiadczenie: akupunktura
zostala dawno uznana przez Swiatowq Organizacje Ochrony Zdrowia i uzu-
pelnita arsenat $rodkéw leczenia choréb i béléw uklady nerwowego; niektdre
preparaty lecznicze przeszly badania kliniczne i dzigki ich skutecznosci zdobyty
zaufanie lekarzy. Jednolite podejscie do medycyny staje sie najbardziej
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Szybko dzialajace
bio—immuno-energoregulatory
otrzymywane z grzybow Wwyzszych

Moc i specyfika stezonych plynnych form otrzymywanych z zawartosci
lcomérek grzybéw wyzszych, przede wszystkim Kordicepsu oraz Linchzhi
(Reishi) i Grzyba Aromatycznego polega glownie na tym, ze s to preparaty
W stu procentach systemowe.

Systemowe oddzialywanie tych preparatow polega na szybkim regu-
lowaniu pracy wszystkich Systemow organizmu dzigli ich unikalnemu
skladowi. Oprécz tego, naturalna sila Kordicepsu i innych znanych lecz-
niczych grzybéw wschodnich zostala wielokrotnie spotegowana dzieli
oryginalnej recepturze i niedo$cignionej do tej pory przez nikogo bio-
technologii przygotowania preparatéw na naturalnej bazie.

Wyzej zostala wspomniana zdolnogé stezonych preparatéw w plynnej
postaci otrzymywanych z Kordicepsu i innych grzybéw wyzszych do duzo
szybszego regulowania stanu uldadu immunologicznego dzieki duzo wigkszej
zawarto$ci w nich polisacharydéw o dzialaniu immunoregulujacym w
poréwnaniu z podobnymi »suchymi”  preparatami, tradycyjnie produko-
wanymi wedtug starych technologii w postaci tabletek lub kapsulek.

Nowe preparaty korporacji ,,Fohow — Feniks” na chwile obecng sta-
nowig najnowoczesniejsze osiggnigcie $wiatowej nauki i techniki. Ich
kompleksowy sktad uwzglednia wszystkie naukowe wymogi, zasady medycyny
chinskiej i farmakologii. Cechg szczegodlng preparatéw jest ich lagodne
dzialanie i jednakowa regulacja Yin i Yang. W trakcie stosowania niniejszych
preparatdw nastepuje aktywizacja proceséw w komérkach czlowieka i
spowolnienie procesdw starzenia. Preparaty innych spélek, produkujacych
podobne plynne formy produktéw zawierajace Kordiceps, tez zostaly  wyréz-
nione wieloma nagrodami zagranicznymi jako bardzo skuteczne drodki lecz-
nicze i odmitadzajgce.

Dzigki najnowszym technologiom dzialanie preparatow killcudziesig-

ciokrotnie przewyisza dzialanie surowca. W produkeji preparatéw stosuje
sig¢ wspélczesne wiodgce metody rozdrabniania Icomorki i ekstra-
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howania z nicj substancji, a mianowicie: wiclofunkeyjne elstrahowanic
przy niskich lub niekiedy wysokich temperaturach, wycigg metodg eks-

tralceji w warunlkach nadkrytycznych, wysokosprawna chromatografia
kolumnowa, podcisnieniowe stezanie i inne.

Najnowsze technologie pozwalajq na maksymalne zachowanie aktywnych
komponentdw i usuniecie nieskutecznych sldadnikéw i domieszek. Podnos;
to przyswajalnogé preparatéw przez organizm, zapewniajac jeszcze wigkszg
skuteczno$¢ ich dzialania. We  wszystkich przedsiebiorstwach korporacji
»Fohow — Feniks” prowadzona jest szczegolnie surowa kontrola nad Jjakoscig
produktow.

Pre.paraty zawierajace Kordiceps - szybko dzialajace bioimmunoregula—tmy
- pomimo tego, ze s3 one biologicznie aktywnymi suplementamj diety, przeszly
badania kliniczne w takich krajach jak: Chiny, USA, Japonia i Korea
Poludniowa. Wszedzie otrzymano wyrazne wyniki, potwierdzajace celowodé ich

stosowania w przypadku réznych schorzen, zostalo takze potwierdzone ich
calkowite bezpieczenstwo.
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Wyniki stosowania szybko
dzialajacych bio-immuno-regulatoréw
otrzymywanych z grzybow wyzszych

W ciggu ostatnich szesciu lat otrzymano bardziej niz przekonujace wyniki
zastosowania szybko dzialajacych bioimmunoregulatoréw otrzymywanych z
wyzszych grzybéw leczniczych, przede wszystkim z Kordicepsu, Linchzhi
(Reishi) i Shiitake. W ostatnim okresie zaczgly naplywac nowe komunikaty
ojeszcze bardziej skutecznym dzialaniu tych preparatow.

Juz teraz mozna wysnué wstepny wniosek, ze nowe, udoskonalone
preparaty z grzybow chinskich znacznic przewyzszajg swoich poprzed-
nilkéw pod wzglgdem wykazanego dzialania i szybszego rezultatu przy
mniejszym dawlkowaniu.

Z powodu stosowania podobnych preparatéw zorganizowano wiele mig-
dzynarodowych i regionalnych konferencji medycznych, seminariw i okra-
glych stolow. Takie imprezy dla lekarzy i pracownikéw farmacji odbywaly sie
w wielu miastach Rosji (Moskwa, Sankt Petersburg, Nowosybirsk i in. ),
Ukrainy (Kijow), Bialorusi (Minsk), Litwy (Wilno, Kowno), Lotwy (Ryga),
Izracla (Tel Awiw, Jerozolima), Niemiec (Brema, Augsburg), Polski (Warszawa,
Katowice) i w innych krajach. Wydano zbiory naukowych referatéw na
podstawie wynikéw stosowania tych preparatow.

Wazng prace w zakresie informowania spolecznosci medycznej i ludnosci
roznych krajéow o naszych produktach wykonuje moja kolezanka - profesor
Alla Fiedorowna Giricz (Moskwa). Mozna Jej pozazdrosci¢ niespotykanego
entuzjazmu i energii. Jej do$wiadczenie farmakologa klinicznego zawsze po-
maga glebiej zrozumie¢ mechanizmy dzialania bioimmunoenergoregulato-
row, z ktérymi pracujemy w ciagu ostatnich lat.

W innych krajach réwniez aktywnie dzialajg lektorzymedycy, ktérzy po-
siadajg doswiadczenie w pracy z podobnymi produktami. W Izraelu jest to
doktor nauk medycznych Nador Gazneli, na Litwie - doktorzy nauk Niele
Jankuniene i Dala Sekmonene oraz wielu wspanialych specjalistéw w tych
i innych panstwach.
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W ten sposéb w ciggu ostatnich lat w krajach europejskich zostalo
Jjuz nagromadzone okreslonego rodzaju dos$wiadczenie w zakresie stosow-
ania szybko dzialajgcych bioimmunoenergoregulatoréw. Co najwazniejsze
- wyniki badan przescignely oczekiwany wynil.

Mozna $mialo stwierdzié¢, ze niniejsze biologicznie aktywne suple-
menty diety sy bezpieczne, a w wielu przypadkach pod wzglgdem swojej
slkutecznosci mogg nawet przescignaé lekarstwa. Ich szerokie zastoso-
wanie w charakterze $rodka zapobiegawczego i terapeutycznego w sposéb
czynny pomaga ludnosci wielu krajéw poprawié kondycje zdrowia.

Najszersze zastosowanie preparaty te znajduja w medycynie zapobie-
gawczej. Na migdzynarodowej konferencji medycznej w Moskwie docent T.
Lemziukowa (Ukraina) przytoczyla przekonywujacy przyklad calkowitego
braku wirusowych infekcji drog oddechowych u wychowankéw dwéch
przedszkoli w Kijowie, ktérym przez rok w celach profilaktycznych stale
aplikowano preparaty z Kordicepsu.

Dlatego polecamy stgzone preparaty w plynnej postaci, otrzymywa-
ne z Kordicepsu ,Eliksir Feniks” i ,,Eliksir Trzy Klejnoty Feniks” do
powszechnego stosowania jako najbardziej znaczgcy $rodek profila-
Iityezny, szezegélnie osobom z oslabionym ulladem odporno$ciowym.

Biologicznie alctywne dodatki otrzymywane z Kordicepsu majq naj-
szersze zastosowanie u chorych z réznymi schorzeniami przewleldymi.

Zgodnie z danymi statystycznymi chorzy na choroby onkologiczne czeseiej
niz inni stosujg te preparaty Nalezy zauwazy¢, ze stezone ptynne postaci
najnowszych preparatéw z zawartoéciag Kordicrepsu, produkowanych przez
korporacjg ,,Fohow — Feniks”: , Eliksir Trzy Klejnoty Feniks” i ,,Eliksir Feniks”,
dzigki zastosowaniu najnowoczesniejszych biotechnologii, zawierajg o wiele
wigcej polisacharydéw - podstawowego sldadnika immunore-gulujacego.

Bezsprzecznie, tego typu immunoregulatory s3 wprost niezbedne dla
chorych na choroby onkologiczne oraz dla chorych z réznymi schorze-
niami przedrakowymi i wieloma innymi schorzeniami, bezposrednio
zwigzanymi z deficytem immunologicznym.

Obecnie ustalono, ze okoto 80% (1) wszystkich istniejacych choréb odno-
towuje sig tylko u 0sob z ostabionym uktadem odpornosciowym.

llog¢ chorych na choroby onkologiczne, choroby krwi i ukladu krwio-
tworczego z Litwy i innych krajow europejskich, ktérym udzielilismy porad i
ktérzy znajduja si¢ pod nasza obserwacja, stosujac preparaty zawierajgce
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Kordiceps, wyniosla okoto-3,5 tys. 0sdb. To bardzo duzy kontyngent, wyréznia-
jacy sie znacznym zakresem wieku i szerokg gamg roznych diagnoz klini-
cznych.

Ustalono, ze stosowanie stezonych, szybko dzialajacych immunomodu-
latoréw prawie zawsze przynosito okreslony skutek pozytywny (zaréwno przy
réwnoczesnym stosowaniu srodkdéw i metod medycyny tradycyjnej, jak i bez
nich). Nawet w poznych stadiach chor6b sprawdzalo sie podawanie tych pre-
paratow.

Podstawowym i przekonujacym wynikiem piecioletniej obserwacji 0sob z
chorobami onkologicznymi jest bardzo niski wskaznik $miertelnosci wéréd
0sob, stosujacych niniejsze suplementy diety - 3,45 %. Przy czym prawie
wszystkie zejscia $miertelne zostaly odnotowane tylko u osdéb w czwartym
etapie choroby. Poniewaz stgzone postaci preparatow zawierajacych Kordiceps
z powodu wystepowania w nich znacznej ilosci immunoregulujacych
polisacharydéw 1 pewnych innych specyficznych skladnikéw, posiadajg
dzialanie przeciwnowotworowe (Yoshida J., 1989; Nakamura K., 1999; W.
Aleksiejew, 2003; A. Giricz, 2003), moga by¢ powszechnie stosowane w on-
kologii w charakterze uzupeniajacego (N. Jankuniene, 2004), a niekiedy nawet
podstawowego $rodka terapeutycznego. (Liu J., 1997)

Uzycie preparatow otrzymywanych z Kordicepsu korporacji ,,Fohow - Fe-
niks” znalazlo zastosowanie w réznych chorobach uldadu krazenia, gléwnie w
miazdzycy tetnic i jej powikianiach (nadcisnienie tetnicze, zawal, udar). A
‘wigc, przy nawet stabilnej postaci nadcisnienia osiaga sie dobre wyniki po
zastosowaniu szybko dzialajacego bioregulatora ,,Eliksir Feniks” w ciagu
jednego lub kilku miesigcy (codzienne dawki - od kilku do 10 ml). Wedlug
naszych danych w ponad polowie przypadkéw cidnienie tetnicze wracato do
normy, a w okolo 40% przypadkéw znacznie sie obnizylo. Podobne wyniki
zastosowania tego samego rodzaju plynnych postaci preparatow, zawieraja-
cych Kordiceps opisuja O. Bieskorowajnaja (Ukraina), L. Gazizowa (Rosja), I.
Pajarskene (Litwa) i in.

Preparaty zawierajace Kordiceps w potaczeniu z lekarstwami syntetycz-
nymi maja szerokie zastosowanie w weterynarii (A. Bugajew, Kijow, 2003).
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Sklad preparatow i mechanizmy
ich dzialania

Zaden rodzaj rosliny ani zaden minerat
nie stal sig takq sensacjq w medycynie, jak grzyb.
L. Filippowa

Doktor fungoterapii 1. Filippowa pisze: ,,Grzyby to jeden z najbardziej za-
gadkowych twor6w przyrody. Nawet sarno pochodzenie grzybow jest zagadkq,
ktora rozwiazywano przez niejedno stulecie. Przypisywano im pochodzenie i
diabelskie, i boskie. Leczenie grzybami uzdrawiajacymi to caly kierunek
medycyny przy tym medycyny naturalnej, zwany fungoterapia. A metody
leczenia grzybami w Chinach i Japonii licza sobie niejedno tysiaclecie.

Dla wspoélczesnej biochemii nadrzewny grzyb japonski Shiitake stal sie
prawdziwg sensacjq. Lecznicze wlasciwosci Shiitake (Lentinus edodes) sq
unikalne, co zostalo potwierdzone wieloma badaniami klinicznymi w Europie,
Ameryce i Rosji. To jeden z najbardziej skutecznych s$rodkéw w leczeniu
schorzen krazeniowych, raka i nowotworéw tagodnych.

Nadrzewny grzyb Reishi (Ganoderma Lucidum) na Wschodzie nazywany jest
grzybem dlugowiecznosci. Wiele stuleci temu uczeni eskulapowie uwazali
Reishi za $rodek, ktory moze zapewnié¢ wieczng mtodos¢.

W sklad preparatow produkowanych przez korporacje ,,Fohow — Feniks”
wchodzg najbardziej znane na Wschodzie ze swoich wlasnosci leczniczych
grzyby wyzsze:

Kordiceps chinski (Cordyceps Sinensis);

Linchzhi (Reishi, Ganoderma lucidum);

Grzyb Aromatyczny (Shiitake - Lentinus edodes);

Sopléwka jezowata (Hericium erinaceus);

Rozne rosliny, miod himalajski i inne skladniki.

Kordiceps nalezy do klasy wyzszych grzyboéw-workowcow wiasciwych
(Ascomycetes). Rosnie na wysokogorskich terenach Tybetu [Wyzynie Ty-
betariskiej] w chifiskich prowincjach Sichuan, Yunnan, Cinghai [Qinghai]
i innych, na wysokosci okofo czterech tysigcy metrow. Gdy w porze ciepte;
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do larwy okreslonego gatunku motyla (Hepialide) przenikng zarodniki
Kordicepsu, to na wiosng pasozytujace zarodniki wykielkujg. Rosnacy grzyb
na poczatku wykorzystuje cenne substancje odzywcze z larwy, a nastepnie,
taczac sie z systemem korzeniowym rosnacych w poblizu ziét tybetanskich,
wykorzystuje réwniez ich cenne skladniki. Niedostateczna iloé¢ tlenu w
warunkach wysokogérskich, niska temperatura powietrza i jej wahania
oraz zwiazek z Iosmosem hartuja Kordiceps i czynig go energochlonnym.

Na Wschodzie Kordiceps od niepamigtnych czasow uwazany jest za
najbardziej pozyteczny spos$réd wszystkiego, co ro$nie na Ziemi. Cesarze i
ich przyboczni zawsze darzyli Kordiceps szczegbdlnym szacunkiem.

W Chinach Kordiceps nazywaja ,,Darem bogéw”, ,,Czarodziejskim tali-
zmanem”, poniewaz zadna inna roslina nie posiada takiej mocy leczniczej.

Kordiceps posiada silne wiasciwosci przeciwutleniajace (L. Lukosevicius,
2004, N. Jankuniene, 2004) z powodu wchodzacych w jego skiad: betaka-
rotenu (prowitamina A), witamina E i C, mineraldw - selenu i cynku, ubi-
chinonu (koenzymu Q10), immunomudulujacych polisacharydéw i innych
substancji. Kordiceps dziata na szyszynke, powodujac wydzielanie duzych
ilosci melatoniny, o wiasnosciach uniwersalnego przeciwutleniacza o silnym
dzialaniu przeciwnowotworowym.

W sklad Kordicepsu wchodzi 77 mikro i makroelementdw, ponad 80
typdw enzyméw, aminokwasy, niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe/
NNKT/ itd. Jednakze dawki witamin i mineraléw nie sg wysokie. Dlatego
niniejsze suplementy diety nie moga spowodowaé objawdw przedawkowania.
Lecz najwazniejsza dla wszystkich preparatéw jest zasada synergizmu,
wykorzystywana przy ich produkcji. Polega ona na Scistym doborze skutecz-
nych proporcji [korelacji] ulamkowych dawek skladnikéw, dzigki czemu
osiagnigty zostaje poszukiwany wynik i absolutna nietoksycznos¢, a co za tym
idzie - bezpieczenstwo stosowania.

Amerykanscy farmakolodzy wyodrebnili z Kordicepsu nastepujgce uni-
kalne substancje: kordycepine, kwas kordycepsowy, adenozyne, adening i
inne, udowadniajgc ich silne dzialanie na uldad odpornosciowy.

Pomimo réznorodnosci substancji, wchodzacych w sklad grzybow wyz-
szych, podstawowym czynnikiem dzialajacym sa polisacharydy. Ustalono, ze
wigkszo$¢ biologicznych skutkéw Kordicepsu zwiazana jest z wystepowaniem w
nim unikalnego zespotu polisacharydow. Podwyzszenie stezenia polisa-
charydéw w warunkach eksperymentalnych pozwolito 10 -15 -krotnie
zwigkszy¢ immunoregulujace i przeciwutleniajace dzialanie (Liu P. i wspofaut.,
2004). Okresla to skuteczno$é lecznicza wlasnie ptynnych receptur Kordi-
cepsu, w ktorych, dzigki nowoczesnym technologiom, uzyskano unikalny
poziom stezenia polisacharydéw (B. Aleksjejew, 2003).
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Kordiceps to jedyna na S$wiecie roslina, posiadajaca jednoczeénie spe-
cyficzne dzialanie przeciwnowotworowe i przeciwprzerzutowe (Yoshida J. i
wspolaut., 1989, Nakamura K. i wspolaut., 1999). Nalezy odnotowa¢, ze
podwyzszeniu reaktywnosci immunologicznej przy pomocy polisacharyddw
zawartych w grzybach towarzyszy systemowy efekt cytoprotekcyjny i na tym
wiasnie polega réznica pomiedzy terapig przy pomocy grzybéw i innymi
rodzajami immunoterapii.

Kordiceps wzmacnia odpornogé organizmu na dzialanie réznych czynnikédw
zewngtrznych i wewnetrznych, chroni organizm przed promieniowaniem, w
ciagu zaledwie kilku minut regeneruje uszkodzong otoczke energetyczng.

Preparaty otrzymywane z Kordicepsu dzialaja rowniez przeciwalergicz-nie.
W trakcie stosowania niniejszych preparatdw obserwuje sie silny efekt
oczyszczania komorki z toksyn, z organizmu w sposob aktywny usuwane sq
wszystkie substancje toksyczne, w tym toksyny jelitowe, pozostatosci le-
karstw, radionukleiddw, sole metali ciezkich.

Kordiceps jest naturalnym antybiotykiem i hamuje rozwoj
pneumo-kokéw, gronkowcéow, paciorkoweow i wielu innych drobno-
ustrojow. Grzyb ten dziala réwniez na rozne wirusy, w tym adeno-
wirusy, wirusy grypy, zapalenia watroby, opryszczki, wirusowego
zapalenia pluc. Preparaty otrzymywane z Kordicepsu majg zasto-
sowanie w kompleksowym leczeniu chorych na AIDS. Kordiceps dziala
na pierwotniaki (chlamy-die, bakterie ureaplazmy, rzesistka i in.),
pasozyty jelitowe i grzyby (m.in. drozdzaki) - na zasadzie poprawy
odpornosci typu komérkowego.

Odnotowano wyrazne dzialanie Kordicepsu na naczynia krwionosne - re-
gulowany jest ich przeswit, $cianki naczyn staja si¢ elastyczne, zmniejsza sic
rowniez zdolno$¢ plytek krwi do tworzenia skrzepow. Zaobserwowano
regeneracj¢ komorek watroby - hepatocytéw i komorek innych organéw.
Normalizuje si¢ mikroflora powlok skornych, sluzowki jamy nosowogardlo-we;j
i drog oddechowych. Preparaty zawierajace Kordiceps regenerujg funkcje nerek,
reguluja przemiang materii (przede wszystkim lipidodw).

Stosowanie produktow otrzymywanych z Kordicepsu jest zasadne w pro-
filaktyce przejécia choréb zapalnych w stan przewlekly. Przyjmowanie pre-
paratow zawierajacych Kordiceps przywraca prawidlowe czynnosci wszystkich
organow i ukladéw oraz mechanizmy ich samoregulacji.

Produkty otrzymywane z Kordicepsu sa bardzo powszechnie stosowane
jako $rodek zapobiegawczy i terapeutyczny. Jednoczesne przyjmowanie z le-
kiem konwencjonalnym znacznie podnosi skutecznoé leczenia tradycyjnego |
zmniejsza mozliwo$é wystapienia skutkéw ubocznych.
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Linchzhi (Lingqi [Ling chilt/, Reishi, Lakownica I$nigca, Lakownica
blyszczgca, Ganoderma lucidum) rosnie na korzeniach i pniach niektd-
rych rodzajow powalonych drzew.

Grzyb Linchzhi (Reishi) nazywany jest ,,Grzybem nie$miertelnosci”. W
tradycyjnej medycynie chinskiej Linchzhi (Reishi) uzyskal najwyzsza kategorie
ze wzgledu na szeroki zakres dzialania i brak skutkéw ubocznych.

Skiad chemiczny grzyba jest bardzo bogaty: proteiny zawierajg

wszystkie niezbgdne i najbardziej rozpowszechnione aminokwasy i
amidy.
Tluszcze zawieraja glownie nienasycone kwasy tluszczowe. Grzyby sa bogate w
witaminy (przede wszystkim C i D) i mineraly (w szczegélnosci wapn, fosfor i
zelazo). Linchzhi (Reishi) zawiera najbardziej aktywne polisacharydy sposrod
wszystkich roslin leczniczych. Tylko ten rodzaj grzybdw jest zrédlem grupy
triterpenoidéw (kwasy ganoderowe), ktére posiadaja budowe molekularng
podobna do hormonéw steroidowych. Kwasy ganoderowe maja dzialanie
antyalergiczne i zwickszajg przyswajanie tlenu.

Badanie grzybéw leczniczych wykazalo, ze ich dzialanie przeciwrakowe jest
zwigzane z zawartymi w nich polisacharydami i substancjami tluszczowymi,
ktore prawdopodobnie sg ergosterynami. Linchzhi (Reishi) rozni sie od wielu
innych grzybow leczniczych tym, ze zawiera nie tylko aktywne polisacharydy o
wiasnosciach przeciwnowotworowych, lecz rowniez tak zwane terpenoidy ktére
podnosza odporno$¢ na stres, potegujg dzialanie dysmuta-zy nadtlenkowej,
stanowigc przeszkode dla nagromadzenia wolnych rodnikéw. Specyficzny
efekt polisacharydow polega na aktywizacji makrofagéow i limfocytdw T,
stymulacji interferonu i ogdlnym polepszeniu odpowiedzi immunologicznej
na poziomie komorkowym. Nie wykazujg toksycznego oddzialywania na
organizm ludzki i s3 bezpieczne z medycznego punktu widzenia. Stopien
odtworzenia uszkodzonego ukladu immunologicznego, w tym przy
zachorowaniach na AIDS i choroby nowotworowe zalezy od czasu trwania
terapii z zastosowaniem Linchzhi (Reishi).

Linchzhi (Reishi) uwazany jest za preparat zarazem tonizujacy i adapto-
genny. Jako $rodek tonizujacy wzmacnia sily organizmu, jako adaptogen
pomaga w przystosowaniu do sytuacji stresowych. Linchzhi (Reishi) jest
adaptogenem naturalnym, ktéry poprawia stan zdrowia i prawidlowe funk-
cjonowanie organizmu. Nie tylko wzmacnia niektére skdadniki odpowiedzi
immunologicznej organizmu u chorych na raka, ale réwniez tlumi zmiany
patologiczne w ukladzie immunologicznym w przypadku choréb autoim-
munologicznych.

Wspdlczesne badania laboratoryjne i kliniczne wykazaly przeciwzapal-
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ne, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, antyalergiczne i przeciwnowotwo-
rowe wiasnosci Linchzhi (Reishi). Szczegdlng wartosé lecznicza grzyb Linchzhi
(Reishi) wykazuje w przypadku choréb gérnych drég oddechowych (chroniczny
bronchit i in.).

Mozna wyciagna¢ wniosek, ze Linchzhi (Reishi) posiada cztery glowne
wlasnosci lecznicze. Pierwsza - wykazuje silne dzialanie przeciwnowotwo-
rowe. Druga - wskazany jest w przypadku chordb alergicznych. Podczas ba-
dania skladu chemicznego Linchzhi (Reishi) w Amerykanskim Instytucie
Raka dokonano zadziwiajacego odkrycia: znaleziono substancje nazwang
»lanosterolem”, hamujaca powstawanie przeciwcial. Obecnie chorzy na astme
oskrzelowa, atopowe zapalenie skéry i inne schorzenia alergiczne wracajg do
zdrowia przy pomocy Linchzhi (Reishi). Trzecia - pozytywny efekt stosowania
preparatéw z tego grzyba, we wszelkich chorobach pluc. I czwarta - szerokie
skuteczne stosowanie Linchzhi (Reishi) w schorzeniach uktadu krazenia.

Shiitake (Siangu, Grzyb Aromatyczny, Czarny grzyb) zawdziecza na-
zwg szczeg6lnym walorom smakowym i barwie. Na calym $wiecie znany jest
pod jeszcze jedng nazwg: grzyb $piacego Buddy. W starozytnej Japonii w
czasie hodowli grzyba mnisi specjalnymi drewnianymi miotkami pukali w
drzewo, na ktérym rést grzyb, w celu obudzenia , $pigce; grzybni” oraz samego
Buddy, aby nie zapomnial obdarzy¢ Shiitake szczegdlnymi wlasnosciami
uzdrawiajacymi.

Uzdrawiajace wiasnosci Siangu s unikalne - potwierdza to wielowickowa
historia fungoterapii i wiele badan klinicznych w Europie, Ameryce, Rosji.
Dla biochemii grzyb ten stal si¢ sensacja, poniewaz dokonano od razu
dwdch odkryé: wyodrgbniono po raz pierwszy polisacharyd ,,Lentinan” o
unikalnych ~ wiasnosciach  przeciwnowotworowych, nieposiadajacy odpo-
wiednika w $wiecie rodlinnym i zwigzki lotne nazwane »fitoncydami grzy-
bowymi”, zdolne do walki z kazdym wirusem - od najmniej szkodliwych
adenonowirusow (wirusy powodujace katar) do wirusa HIV

Lentinan wykorzystywany jest w kompleksowe;j terapii przeciwnowotwo-
rowej jako preparat, powstrzymujacy rozwéj réznych nowotworéw i powsta-
wanie przerzutéw poprzez aktywacje ulladu immunologicznego (Moriya,
1984). Lentinan wiaze si¢ z powierzchniq limfocytéw lub ze specyficznymi
bialkami osocza krwi, ktére aktywizuja makrofagi, limfocyty Th, naturalnych
zabojcow, oraz pozostale komorki efektorowe. Te -mechanizmy aktywacji
prowadza do wzrostu wytwarzania przeciwciat, interleukin (ILI, 1L2, IL12) i
interferonu y. A wigc przeciwnowotworowy wplyw Lentinanu przejawia sie w
podwyzszeniu statusu immunologicznego makroorganizmu.
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Jednakze immunomodulujgce dzialanie tego polisacharydu zwieksza zakres
Jjego stosowania, dzigki czemu mozna go uzywa¢ w roznych stanach deficytu
immunologicznego. Zastosowanie Lentilanu z Siangu przywraca obnizong
aktywno$¢ komoérek immunokompetentnych. Jednoczesnie zostaje przy-
wrécona aktywno$¢ limfocytow Th, wydzielajacych szereg biologicznie
aktywnych czynnikdw, zwiekszajacych ilogé aktywowanych makrofagdw;
antygen cytotoksycznych limfocytow ‘T poteguje wzajemne oddziatywanie
komérek immunokompetentnych. W ten spos6b wynikiem dzialania poli-
sacharydu jest korekta immunologicznego statusu organizmu.

Oprocz tego, Siangu posiada unikalng wiasciwoséé usuwania cholesterolu,
sprzyja normalizacji cisnienia tetniczego, tumi patogenna flor¢ w organizmie.
Siangu to wspanialy immunoregulator i moze by¢ stosowany jako $rodek
zapobiegawczy w profilaktyce chordb wirusowych i przeziebien.

W cukrzycy grzyb ten stosowany jest w charakterze érodka obnizajgcego
poziom cukru, zalecany jest réwniez w jej insulinozaleznej formie, szcze-
golnie w profilaktyce powikian chorobowych. Ogolnie Grzyb Aromatyczny
(Shiitake) charakteryzuje sie szerokim spektrum uzdrawiajacego dzialania.

Sopléwka jezowata (Hericium erinaceus) lub Lwia Grzywa, nazywana
rowniez grzybem Pom Pom - grzyb bez nézki i bez kapelusza, charaktery-
stycznych dla zwyklych grzybéw bedacych w sprzedazy. Wyglada jak $niezka,
pokryta biatymi sopelkami. Rosnie szybko na podlozach z trocin, owocuje bez
problemu w réznych temperaturach. Kucharze lubig ten grzyb, ktéry rzeczy-
wiscie posiada znakomity aromat, czasami przypominajgc w smaku mieso
krewetelk.

Soplowka ma szerokie zastosowanie w tradycyjnej medycynie chinskiej
przy leczeniu choréb zoladka i w profilaktyce przewodu pokarmowego. Grzyb ten
podnosi roéwniez sily obronne organizmu, sprzyja regulacji ukladu ner-
wowego, polepsza funkcjonowanie organéw ukladu oddechowego. W trakcie
analizy wartosci odzywczej sopléwki tak samo, Jjak w przypadku innych
grzybow jadalnych, odkryto wysokie stezenie substancji mineralnych: potas-
na 254 mg/100 g surowca; fosforany (109 mg/100 g surowca); troche nizszy
poziom sodu (8, 04 mg/100 g) i wapnia (6, 70 mg/100 g). Znaleziono 19
aminokwasdw (oprécz metioniny i tryptofanu), tzn. przytlaczajaca wiek-
sz0$¢ aminokwasow niezbednych. Stezenie tych skladnikéw wynosi 15.9%,
co stanowi bardzo wysoki wskaznik. Odkryto 32 substancje aromatyczne
W ciele tego grzyba, czyli nawet znacznie wiecej niz w Shiitake.

W sklad Sopléwki wchodzi znaczna ilogé immunoregulujacych polisacha-
rydéw. Jest to bardzo wazne w leczeniu nowotwordw. Pierwsze skrzypce”
graja polisacharydy, znajdujace sie tylko w grzybach - B-glukany.
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Mechanizm ich dziatania jest wielostronny, ale mozna powiedzie¢, ze przede
wszystkim - aktywizujg specyficzng ‘odpornos¢ na poziomie komérkowym.
Glukany pozyskiwane z grzybéw mobilizujg ukiad immunologiczny na rézne
sposoby - aktywujg wytwarzanie intreferonu i interleukin, makrofagow i
limfocytow T; powstrzymuja powstawanie i thumig rozwoj komérek rakowych
na réznych poziomach procesu rozwojowego, hamujg procesy zapalne skory i
sluzéwki, chronig watrobe, sa skuteczne we wszelkich schorzeniach zwia-
zanych z ostabieniem odpornosci, takich jak: alergie, HIV, kandydoza, grypa,
reumatyzm, posiadajg dzialanie przeciwzapalne, moga by¢ stosowane dlugo-
trwale w celu podtrzymania odpornosci.

Miod himalajski jest niezwykle bogaty w rézne biologicznie aktywne
substancje, witaminy, makro i mikroelementy Jest jednym z najbardziej
uniwersalnych produktéw stosowanych do wzmocnienia organizmu i uzu-
pelnienia energii zyciowej.

Miod himalajski posiada dzialanie leczniczo-odzywcze, ogdlnie wzmac-
niajace, antybakteryjne i antyseptyczne, przeciwkaszlowe, likwidujace
obrzeki.

Midd jest substancja, ktora harmonizuje calg recepture, dlatego czesto
stanowi podstawe pigulek i niektorych wywarow. Stosowany jako odzywianie
zdrowotne w stanach wyniszczenia i ciezkich chorobach.

Mréwki gorskie (Polyrhachis vicina Roger)

Mréwka to zadziwiajacy owad, przedstawiciel jednej z najwiekszych i
najbardziej rozwijajacych si¢ rodzin owadéw w $wiecie przyrody na naszej
planecie. W brylkach bursztynu, liczacego sobie ponad sto milionow lat, mo-
zemy zobaczy¢ mrowki prehistoryczne, ktérych wyglad zewnetrzny i budowa
niewiele zmienily sie w ciagu tych lat. To jest dowodem, ze ci mali mieszkancy
naszej planety - mrowki - posiadajq stabilng strukture genetyczna o najsil-
niejszej zdolnosci do przetrwania i adaptacji.

Jak wykazujg opublikowane badania naukowe, wlasnie mrowki gorskie
Polyrhachis vicina Roger (Pv Roger) to najwigksze bogactwo wéréd pozostalych
gatunkéw mrowek. Z dawien dawna ludzie z duzym zainteresowaniem stu-
diowali oddzialywanie mréwek w medycynie, spozywajac larwy mrowek.
Uzytkowano rowniez czesci dorostych osobnikéw jako podstawowy surowiec
roznych preparatow leczniczych.

Obecnie wiele osrodkéw naukowobadawczych po kilku latach praktyki
zaczglo z powodzeniem stosowaé preparaty uzyskiwane z mrowek w sku-
tecznym leczeniu choréb reumatoidalnych. Odkryto réwniez, ze preparaty
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uzyskiwane z mréwek posiadaja dosy¢ skuteczne oddzialywanie na organizm
w przypadku niektérych schorzen chronicznych, na przyklad zapalenie
watroby typu B i Q cukrzyca i in. Poza tym, sg one réwniez najcenniejszym
zasobem TCM (Tradycyjnej Chinskiej Medycyny), ktéry potrafi skutecznie
zapobiega¢ uposledzeniu funkcji plciowych, pomaga przywréci¢ zdolnogé
rozrodezg i in., ma dzialanie kosmetyczne, korzystnie wplywa na stan skory,
Jest jednoczesnie regulatorem bilansu YIN i YAN w narzadach i ukladach
organizmu, co kwalifikuje produkt jako naturalny preparat regenerujacy
najwyzszej klasy.

Jednakze nie wszystkie odmiany mréwek majg znaczenie spozywcze i
lecznicze. Wedlug opinii uczonych obecnie w ChRL mozna stosowac do
celow spozywezych i leczniczych tylko Jeden gatunek mréwek, co potwierdza
certyfikat Ministerstwa Zdrowia ChRL: s to mrowki, zyjace w gorach
Changbai Szan - Gorskie mréwki Polyrhachis vicina Roger (Pv Roger).

Gorskie mréwki Polyrhachis vicina Roger (Pv Roger) zawierajg: bialko od
40% do 55%; 14 rodzajéw mineratow potrzebnych do funkcjonowania orga-
nizmu czlowieka; 19 rodzajéw aminokwaséw (w tym aminokwasy niezbedne -
treonina, fenyloalanina, walina, izoleucyna, leucyna, lizyna, metioni-na,
tryptofan); sa bogate w witaminy A, Bl, B2, B2, C, D, E i in.; spoéréd soli
nieorganicznych wystepuja w nich sole wapnia, zelaza., fosforu, selenu i
cynku, szczegdlnie bogate sg w sole cynku. Wartos¢ odzywcza tego unikalnego
surowea  spozywczego przewyzsza nawet dziki zefiszen gorski (wzigty w
rownych proporcjach).

Lecznicze preparaty z zawarto$cia Kordicepsu produkowane przez
korporacj¢ ,,Fohow — Feniks” w niewiellich dawkach s34 prawdziwymi
nutriceutykamii maja zdolno$é regulowania w sposob naturalny wszystkich
rodzajow wymiany - bialek, tluszezy, weglowodanéw, mineralow.

Suplementy diety korporacji ,,Fohow — Feniks” sq regulatorami odpornosci,
regenerujg tkanki watroby, nerek i innych - narzadéow, mikroflore jelitowa,
przywracajac homeostaze do normy. Nalezy zauwazy¢, Ze regeneracja $lu-
z6wki jelit i znajdujacej sie w nich mikroflory dokonuje sie na drodze
zwalczania warunkowo patogennych drobnoustrojéw bez oddziatywania na
bifido i laktobakterie (A. Giricz, 2003). Jest rzeczg bardzo wazna, ze regeneracja
normalnej mikroflory jelit odbywa sie droga nieinwazyjna.

Powszechnie wiadomo, jakie znaczenie dla stanu ukladu immunologicz-
nego ma funkcjonowanie jelit. Kordiceps i Linchzhi (Reishi) korygujg ultad
immunologiczny sluzéwki jelit, w sposob aktywny chronig organizm przed
dzialaniem wirusow, bakterii i toksyn (B. Cijunskiene, 2004).
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Warto$¢ suplementow diety nowej generacji polega na zbilansowa-
niu wchodzgeych w ich sklad naturalnych komplekséw, witamin,
mikro i makroelementow. Dlatego preparaty te sg latwo przyswajalnym
zrodlem uzupelnienia w organizmie ludzkim zyciowo waznych
substancji, ktérych deficyt zauwazalny jest we wspoélezesnej diecie z
powodu powszechnego stosowania produktéow przetworzonych.
Preparaty w zalecanych dawkach nie posiadaja wartosci energetycznej
i nie zastgpujg zwyklego pozywienia. Ich wartosé polega wlasnie na
naturalnym, najbardziej harmonijnym dla wewnetrznego Srodowiska
organizmu zbilansowaniu aminokwaséw, witamin i mineraléw i braku
toksycznych dodatkéw do tych ekologicznie czystych produktow (A.
Giricz, 2003).

Nalezy zauwazy¢, ze nawet w mikrodawkach plynne postaci Kordicepsu
maja okreslony wplyw na organizm ludzki. A. Giricz (2004) tak opisuje me-
chanizm dzialania mikrodawek: ,wchlanianie nieznacznej ilosci preparatow
odbywa sig tylko w $luzéwce jamy ustnej na drodze endocytozy (wychwycenie
I transportowanie preparatu przez komorke). Nastepnie rozpoczyna sie
adresowana [ukierunkowana] dostawa preparatu do uszkodzonego narzadu
(mechanizm energoinformacyjny), a sygnalem SOS jest powrotna fala od
uszkodzonego narzadu. Dlatego w matych dawkach preparaty dziatajg jako
regulatory fal patologicznych, wysylanych z komérek nieprawidlowo funk-
cjonujacych narzadéw. W wyniku takiego dzialania odnotowuje sie poprawe
stanu blony komérkowej i proceséw wymiany miedzy komorkg i przestrzenia
migdzykomdrkowa.

Ogdlnie méwige, dzialanie preparatéw pozyskiwanych z Kordicepsu i in-
nych grzybow wyzszych zauwazalne jest na poziomie fizjologicznym i ener-
goinformacyjnym.
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Cechy szczegolne zalecania
preparatow

Przy stosowaniu bioimmunoregulatoréw produkowanych na Wschodzie
nalezy przestrzega¢ okreslonych zasad.

Pierwsza cecha szczegélna: chorzy cierpigcy na réozne schorzenia
chroniczne nie powinni zazywaé duzych dawek preparatéw na poczgt-
kowym etapie ich stosowania, poniewaz moze dojs¢ do jednorazowego
zaostrzenia stanéw przewleklych.

Nalezy zwroci¢ szczegolna uwage na nadcisnienie. Preparaty pozyskiwane z
grzybéw wyzszych produkeji korporacji ,,Fohow — Feniks” sg wspanialymi
bioregulatorami stanu endotelium (§rédblonka sciany naczyn krwiono$nych).
Przywracajq jego elastycznosé, co w konsekwencji prowadzi do uzyskania
dobrego stanu naczyn krwiono$nych, zwiekszenia ich droznosci i wyre-
gulowania cisnienia tetniczego. W tym celu niniejsze preparaty zalecane sg w
przypadku nadci$nienia. Nalezy jednak bardzo ostroznie rozpoczynaé¢ ich
stosowanie. Zwykle pierwszego dnia zazywa sie tylko 0,25 ml -0,5 mliz
kazdym dniem dawka stosowanego preparatu zostaje zwigkszona o takg sama
jego ilosé. Dawki zazywanego preparatu stopniowo wzrastajg do 2,0 - 2,5 ml
dziennie. Stosujac takg codzienng dawke nalezy wypic¢ zawartos¢ pierwszego
flakonu. Nastgpnie ptynne postaci preparatéw zawierajacych Kordiceps nalezy
stosowa¢ wedtug ogdlnego schematu (metodyki zazywania, preparatow
zostang przedstawione ponizej).

Drugg cechg szczegolng stosowania bioimmunoregulatoréw jest cha-
rakteryzujaca je zdolno$¢ diagnozowania - przy pomocy nie-wielkich
dawek - problemow wystepujacych u chorego.

Tej cechy szczegdlnej nie nalezy myli¢ z rzadko wystepujacymi zaostrze-
niami schorzen chronicznych w wyniku stosowania znacznych dawek pre-
paratow na poczatku cyklu leczenia, o ktérych byla mowa wyzej. Zdolnoéé
diagnostyczna preparatow prowadzi do bardzo nieznacznej reakcji ze strony
»uszkodzonego” narzadu, ktéra objawia sie nieintensywnym kluciem, uczuciem
pieczenia, dyskomfortem w tej lub innej okolicy ciata, odpowiadajacej
lokalizacji okreslonego narzadu. Jako przyklad mozna poda¢ odczuwalny
czasami ucisk w okolicy gtowy (u chorych cierpiacych na arterioskleroze
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naczyn mozgowych) w okresie poczgtkowego zazywania duzych ilosci
preparatu ,,Kapsulki Linchzhi (Reishi)”. Dlatego takim chorym zalecamy
rozpocza¢ zazywanie tych kapsulek od polowy zawartodci kapsulki przez
pierwsze cztery - sze$¢ dni, zwigkszajac nastepnie dawke do optymalnej.

Trzecig cechy szczegélng efektywnych biologicznie alctywnych suple-
mentow diety naszej korporacji jest absolutny brak skutkow ubocznych w
trakcie ich stosowania. Jak wiadomo, ani jeden lek tradycyjny nie moze sig
tym pochwali¢!

Oproécz tego nasze preparaty z jednej strony sg calkowicie kompatybilne
ze wszystkimi lekarstwami medycznymi, z drugiej strony zmniejszajg
skutki uboczne zazywania lekarstw i zauwazalnie potegujg dzialanic sa-
mych lekow.

Preparaty zawierajace Kordiceps (oprécz herbaty ,,Liuwei Feniks”) wy-
starczy zazywac raz lub dwa razy dziennie, poniewaz ich dzialanie trwa $rednio
dobg i obejmuje wszystkie meridiany. Jedynie czasem, dla osiggniecia
silniejszego efektu i w przypadku okreslonych zalecen, stosujemy jedno-
czesnie kilka preparatow. Na przyklad po przebytym udarze mozna jedno-
czesnie zazywa¢ dwa bioregulatory, dzialajace na odbudowe $cian naczyn
krwionodnych - ,,Kapsulki Linchzhi (Reishi)” i ,,Eliksir Feniks”, stopniowo
zwigkszajac ich dawki.

Bardziej korzystne jest zazywanie preparatéw w porze rannej, poniewaz
nasze produkty w tym lub innym stopniu aktywujg dzialalno$é umystows i
mig$niowa. Czasami w pdznym stadium onkologii i niektérych innych
cigzkich chorob dopuszczalne jest dwukrotne zazywanie stezonych postaci
,»Eliksir Feniks” i ,,Eliksir Trzy Klejnoty Feniks” - rano i wieczorem w znacz-
nych dawkach.

Nalezy doda¢, ze przy zazywaniu naszych preparatdw, charakteryzujacych
si¢ wlasnodciami oczyszczajacymi (usuniecie toksyn, produktéw rozpadu
itd.), nalezy przyjmowa¢ odpowiednio duzo plynu, zwykle przynajmniej dwa
litry w ciggu doby.

Dawki preparatéw nalezy dobicraé $cisle do potrzeb indywidualnych,
biorgc za podstawe osiggnigcie okreslonego efektu klinicznego, popartego
wynikami badaf. Poczatkowo mozna kierowaé sie tym dawkowaniem, ktdre
zostalo przytoczone w niniejszym wydaniu, i ktére zostalo dobrane na
podstawie wynikoéw obserwacji chorych, zazywajacyeh bioimmunoregulatory
pozyskiwane z grzybéw wyzszych.

Nalezy réwniez odnotowa¢, ze Europejczycy zwykle stosujg preparaty
zawierajace Kordiceps w mniejszych dawkach niz w Chinach, poniewaz sa
wystarczajace do osiagnigcia pozadanego efektu.
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Biologicznie aktywne suplementy diety
chinskiej korporacji ,,Fohow - Feniks”

Eliksir Feniks do stosowania doustnego
(Fohow Oral Liquid - Kordiceps Feniks)

Duma wspolczesnych technologii Tradycyjnej Chinskiej Medycyny. Pre-
parat charakteryzuje sie silnym oddziatywaniem na ludzki organizm jako
bioimmunoregulator.

Powszechnie stosowany w charakterze silnego $rodka profilaktycznego
oraz w chorobach onkologicznych, ukladu krazenia i innych schorzeniach
przewleklych.

Do produkeji suplementu diety ,,Eliksir Feniks” wykorzystuje si¢ Kordiceps
chinski (Cordyceps Sinensis), zebrany w Chinach na Wyzynie Qinghaj-
skoTybetanskiej. W skiad produktu wchodza réwniez inne grzyby wyzsze:
Linchzhi (Reishi - Ganoderma Lucidum), Grzyb Aromatyczny (Shiitake -
Lentinus Edodes) i pozostale skladniki.

Przy produkeji ,,Eliksiru Feniks” oraz »Eliksiru Trzy Klejnoty Feniks”, zo-
staly zastosowane zaawansowane metody rozdrabniania komérki i ekstra-
howania: wielofunkcyjne ekstrahowanie w niskich temperaturach, wyciag
metodq ekstrakceji w warunkach nadkrytycznych, efektywne wieloskiadnikowe
rozdzielne oczyszczanie, wysokosprawna  chromatografia kolumnowa i
zalgzanie prézniowe. Przy produkcji tego preparatu znalazla zastosowanie
teoria projektowania molekularnego, umozliwiajaca uzyskanie optymalne;
wzajemnej rozpuszczalnosei roznych biologicznie aktywnych skladnikow,
dobor energii powigzan chemicznych, wzajemnego uzupelniania struktur
przestrzeni molekularnej w celu osiggnigcia jeszcze lepsze; przyswajalnosci
produktu przez organizm.

Podstawowe skladniki: Kordiceps chiniski - 75%, Linchzhi - 6%, Grzyb
Aromatyczny (Shiitake) - 6%, miode pedy bambusa - 5%, miod - 2%

Farmaceutyczna postaé¢ preparatu: opakowanie zawierajace 4 flakony po
30 ml )

Termin przydatnosci do spozycia: 18 miesiecy
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Warunki przechowywania: w suchym miejscu; otwarty flakon-w chlod-
nym, ciemnym miejscu

Metodyka zazywania plynnych postaci ,,Eliksir

Feniks” i ,, Eliksir Trzy Klejnoty Feniks”

Preparaty w postaci plynnej najlepiej zazywaé w godzinach rannych (od 6 do
9 godz.) od razu po przebudzeniu. Przed zazyciem zaleca si¢ przeplukaé usta,
oczysci¢ jezyk z nalotu i wypi¢ pél szklanki cieple; wody. Nastepnie potrzebng
ilos¢ preparatu przyjaé wewnetrznie. Mozna posluzy¢ sie zalgczong slomky
lub, w celu bardziej dokladnego okreslenia ilosci preparatu, mozna uzyc
strzykawki ze skalg. Otwarty flakon nalezy przechowywaé w ciemnym 1
chlodnym miejscu. Sniadanie mozna zjes¢ po uplywie okolo pot godziny. W
przypadku jednoczesnego zazywania kilku preparatéw  zawierajacych
Kordiceps, mozna je przyjmowac przed obiadem i kolacja.

Stosowanie profilaktyczne
Osoby doroste do 5,0 ml dziennie przez 1-2 miesigce.
Racjonalne jest sezonowe stosowanie preparatu (na wiosng i jesienig) i w
okresie zwigkszonej zachorowalnosci na choroby wirusowe (grypa i in.) Dzieci
powinny zazywa¢ mniejsze dawki, w zaleznodci od wieku.

Wskazania i czas trwania terapii

¢ choroby ukladu krazenia (miazdzyca tetnic, choroba wiencowa, steno-
kardia, choroba niedokrwienna serca, zawal, stan pozawalowy, zakrzepica,
zakrzepowe zapalenie zyl, zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze i
in.): 1-2 mies.;

° schorzenia przewodu pokarmowego (niezyt zoladka, owrzodzenie, prze-
wlekle zapalenie trzustki, niezyt jelita cienkiego i okreznicy, niezyt
okreznicy, dysbakterioza i in.): 1-2 mies.;

* schorzenia watroby (zapalenia watroby, marsko$é, kamica zolciowa):
1-2 mies.;

* choroby ukladu wewnatrzwydzielniczego (nadczynnogé tarczycy, cukrzyca
1in.):1-2 mies.;

* schorzenia przedrakowe (na pierwszym etapie terapii): | opakowanie
(4 flakony);

* choroby onkologiczne (na pierwszym etapie terapii):l opakowanie (4
flakony); g

* choroby krwi i ukladu krwiotwérezego (na pierwszym etapie terapii): 1
opakowanie (4 flakony); Cykle nalezy powtarzac;

* ostre choroby wirusowe (adenowirusy, grypa): 1-3 flakony w zwiek-
szonych dawkach;
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* choroby wirusowe (opryszczka, zapalenie watroby i in. ): 15-30 dni;

* choroby otorynolaryngologiczne (angina ropna): plukanie gardla i sto-
sowanie wewnetrzne: 1-3 tygodnie;

* choroby oczu (za¢ma, jaskra): zakrapianie do oczu;

* Wyczerpanie nerwowe (bezsenno$¢, nadpobudliwosé, neurozy, apatia,
chroniczne zmeczenie): 15-30 dni;

* ogolne wyczerpanie organizmu: 1-2 miesiace;

* choroby narzadu ruchu (zapalenia stawéw, zwyrodnienia stawow i in.):
diugotrwale stosowanie réznych preparatéw zawierajacych Kordiceps,
na jednym etapie mozna zazywa¢ dany preparat przez 15-30 dni;

* schorzenia alergiczne: do ustapienia objawow;

* choroby autoimmunologiczne: 1-2 miesiace;

* pozostale choroby - czas trwania terapii dobierany indywidualnie.

W przypadku zaé¢my i jaskry ,Eliksir Feniks" mozna zakrapia¢ do oczu
(Jeden - dwa razy dziennie). Przy pojawieniu sie uczucia pieczenia w oczach
mozna rozcienczy¢ preparat destylowang woda w proporcji 1: 1 i kontynu-
owa¢ zakrapianie. Wystgpujacy w suplemencie diety miod w rzadkich przy-
padkach moze spowodowaé objawy alergiczne, nalezy wtedy przerwac zakra-
pianie preparatu. Czas kuracji trwa od jednego do dwéch miesigcy.

W przypadku ropnej anginy wskazane jest plukanie gardla ,,Eliksirem Fe-
niks” (3-5 ml) przez trzy do pigciu minut 2 razy dziennie.

W przypadku naglego podwyzszenia temperatury z powodu réznych in-
fekeji pochodzenia wirusowego lub bakteryjnego zaleca si¢ jednorazowe za-
zycie duzej dawki preparatu (dorosli: $rednio od 1/4 do 1/2 czesci flakonu, a
przy braku spodziewanego efektu - nawet wiecej). Najczgsciej objawy choroby
ulegajg zlagodzeniu lub zanikaja, a temperatura zauwazalnie spada lub wraca
do normalnego poziomu w dosyé¢ krétkim czasie: od 20-30 minut do 2-3
godzin.

Uwagi

L. Po uptywie dwéch - trzech miesigcy kuracje mozna powtérzyé;

2. Suplement diety ,,Eliksir Feniks” jest wystarczajaco skuteczny row-
niez w innych chorobach. Jednakze korporacja ,,Fohow — Feniks” pro-
dukuje szereg innych preparatéw pozyskiwanych z Kordicepsu, ktore
w takich przypadkach moga wykazywaé silniejsze dziatanie. Tym nie
mniej ,Eliksir Fenils” stosowany jest jako podstawowy preparat profi-
laktyczny;

3. Nalezy zachowaé $rodki ostroznosci w zalecaniu preparatdow kobie-
tom cigzarnym w trzech pierwszych miesiacach cigzy i matkom kar-
miacym przez caly okres karmienia dziecka (dotyczy to wszystkich in-
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nych suplementéw diety, produkowanych przez naszg i wiele innych
spolek);

4. W przypadkach wystapienia objawow alergii (co zdarza si¢ niezwykle
rzadko) na skiadniki tego lub kazdego innego preparatu nalezy odsta
wi¢ suplement diety;

5. Przy braku okreslonych zalecen nie jest konieczne aplikowanie kilku
preparatow zawierajacych Kordiceps jednoczesnie.

6. Czas trwania kuracji przy pomocy szybko dzialajacych bioimmunore
gulatoréw ustalany jest indywidualnie w zaleznosci od ogdlnego stanu
chorego, zmniejszenia si¢ ilosci skarg, ustepowania objawéw choroby,
wynikéw badan laboratoryjnych i specjalistycznych - przed i po zazy
ciu preparatéw, cech szczegdlnych organizmu, przebiegu choroby i jej
stadium, wystgpienia powiklan chorobowych itd.

Dawki dla dzieci

Dzieciom do | roku zycia zaleca si¢ podawac po kilka (1-2) krople dziennie.
Tak niewielkgq ilos¢ preparatu przed zazyciem mozna rozcienczyé woda.
Noworodki mogg przyjmowaé jedna krople preparatu dziennie. Z kazdym
miesigcem zycia dzieciom w wieku do | roku mozna zwigkszaé¢ dawke o 0,1 ml.
Rocznemu dziecku mozna podawac¢ po | ml na dobe.

Starsze dzieci moga przyjmowaé preparat wewngtrznie w nastgpujgcych
$rednich ilosciach:

od 1 roku do 2 lat po 1,0 - 1,5 ml dziennie;
od 2 lat do 3 lat po 1,5 -2,0 ml dziennie;
od 3 lat do 5 lat po 2,0 - 2,5 ml dziennie;

od 5 lat do 7 lat po 2,5 - 3,0 ml dziennie;
od 7 lat do 10 lat po 3,0 - 3,5 ml dziennie;
od 10 lat do 12 lat po 3,5 - 4,0 ml dziennie;
od 12 Ilat do 14 lat po 4,0 - 4,5 ml dziennie;
od 14 lat do 16 lat po 4,5 - 5,0 ml dziennie;

Dawki dla dorostych
W-celach zdrowotnych proponujemy stosowac preparat w nastepujacych
dawkach:
Pierwszy flakon
Drugi flakon
Trzeci - czwarty flakon

po 2 - 3 ml dziennie;
po 3 - 4 ml dziennie;
po 4 - 5 ml dziennie.
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Uwagi

Czas trwania kuracji i dawki preparatéw sa dobierane indywidualnie
w zaleznosci od stanu chorego, wystepujacej choroby i zauwazalnego
efektu stosowania niniejszych, szybko dziatajacych bioimmunoregu-
latoréw. Dlatego czasem dawki mogg by¢ wicksze;

W wigkszosci przypadkéw celowe jest stosowanie ,,Eliksiru Feniks”
przynajmniej przez miesigc, dwa. Jeéli istniejg takie wskazania,
w przysztodci, po okreslonej przerwie (kilka miesigcy), kuracje mozna
powtorzy¢. W razie koniecznosci mozliwe jest bardzo dhgie lub sta-
fe zazywanie tego lub innego suplementu z Kordicepsem, lub ich wy-
miana. W schorzeniach onkologicznych oraz chorobach krwi i ukladu
krwiotworczego chorym zaleca si¢ stale zazywanie plynnych postaci
Kordicepsu ,,Eliksir Feniks” i ,Eliksir Trzy Klejnoty Feniks” przy opty-
malnym dozowaniu, stale je wymieniajac lub zalecajac jednoczeénie
Jjeden preparat rano, drugi wieczorem.

Wszystkie preparaty zawierajace Kordiceps ( szczegélnie ich stezone
plynne postaci) w przypadku choréb przewleklych zaleca sig stosujac
Jednoczesnie leczenie tradycyjne. Dopiero pozniej, przy osiagnieciu
okreslonego poziomu bioregulacji, lekarze mogg prébowaé stopniowo
zmniejsza¢ ilo$¢ lub dawki lekéw, a po osiggnieciu stabilnej bioregula-
cji - odstawiaé niektére lekarstwa tradycyjne.

Preparaty zawierajace Kordiceps mozna bezpiecznie stosowaé ze
wszystkimi innymi biologicznie aktywnymi dodatkami i lekami.

W celach prewencji mozliwego rozwoju pojedynczych krétkotrwatych
zaostrzen réznego rodzaju schorzen przewleklych (szczegélnie nad-
cisnienia tgtniczego, kamicy moczowej i zoélciowej) z powodu stoso-
wania biologicznie aktywnych suplementéw diety, zalecamy na etapie
poczatkowym zazywaé male dawki preparatéw zawierajacych Kordi-
ceps, stopniowo je zwigkszajac do dawek optymalnych w ciagu 5-10
dni. Zwykle zaczynamy zazywanie suplementéw diety zawierajacych
Kordiceps, przede wszystkim plynnych stezonych postaci - , Eliksir
Feniks” i ,Eliksir Trzy Klejnoty Feniks” od 0,25 - 0,5 ml, codziennie
zwigkszajac dawke o takq sama ilo$¢ preparatu.

Najnowsze osiqgniecia z wykorzystaniem starozyinej medycyny chifiskiej

Eliksir Trzy Klejnoty Feniks
Do stosowania doustnego
(Fohow Sanbao Oral Liquid - Trzy Drogocenno$ci Feniks)

Skiad:
Kordiceps chinski 80%, Linch Zhi8%, Shiitake8% i
Gérskie Mréwki (pv Roger)

Najbardziej znany preparat typu bioimmunoregulator w Chinach,
stworzony w laboratoriach Instytutu Naukowo Badawczego korporacji
»Fohow — Feniks”. Stosowany tak samo, jak ,,Eliksir Feniks”. Poza tym od-
rdznia sie od ,,Eliksiru Feniks” silniej wykazanym dzialaniem w przypadkach
zapalen watroby typu B i C, zaburzen potencji, goséca przewleklego, postepu-
jacego, cukrzycy.

,.Eliksir Trzy Klejnoty Feniks” do stosowania doustnego zostal stworzony na
bazie ,,Eliksiru Feniks” do stosowania doustnego przy dodaniu najnowszego
surowca dla przemyslu spozywczego, zaakceptowanego przez Ministerstwo
Zdrowia - Gdorskich mrowek Polyrhachis vicina Roger (Pv Roger). Kazdy flakon
produktu koncowego zawiera $rednio 300307 osobnikéow. W procesie
produkeji mréwki zostaly poddane inaktywacji poprzez zamrozenie, zastoso-
wano w tym procesie technologie subnanometrycznego rozdrabniania blony
komédrkowej i ekstrahowania kriogenicznego, co umozliwilo wykorzystanie do
98% uzytecznych substancji surowca wyjsciowego (Gorskich mréwelk).

Biologicznie aktywny suplement diety ,,Eliksir Trzy Klgjnoty Feniks" pod
wzgledem skiadu jest zblizony do biologicznie aktywnego suplementu diety
L Eliksir Feniks”. Jednakze stezenie zawartego w nim Kordicepsu jest wyzsze i
osiaga 80%. Preparat w odroznieniu od ,,Eliksir Feniks - Fohow Oral Liquid”
charakteryzuje sie silniej wykazanym dziataniem wykrztusnym, zmniejsza
obturacje oskrzeli i polepsza krazenie krwi w narzadach ukladu oddechowego
i miednicy mniejszej, normalizuje czynnodci narzadéw ukladu moczowo-
plciowego, reguluje poziom cholesterolu w krwi.

Podstawowe skladniki: Kordiceps chinski - 80%, Shiitake - 8% Ling Zhi -
8,0%, ekstrakt z mrowek gorskich Roger, Shiitake, miéd himalajski

Farmaceutyczna postaé preparatu: w opakowaniu 4 flakony po 30 ml

Termin przydatno$ci do spozycia: 18 miesigey

Warunki przechowywania: w suchym miejscu; otwarty flakon - w chlod-
nym, ciemnym miejscu
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Zastosowanie profilaktyczne

»Eliksir Trzy Klejnoty Feniks” jest zalecany w takich samych dawkach i
cyklach kuracji, jak ,,Eliksir Feniks”. Dzieciom w celach profilaktyki zwykle
zaleca sie ,, Eliksir Feniks”.

Wskazania i czas trwania terapii

* gosciec przewlekly postepujacy i pozostale rodzaje zapalenia stawdow -
przez kilka miesiecy;

* zapalenie watroby typu B i C - od kilku tygodni do miesiaca;

* cukrzyca 2 typu i profilaktyka powiklan przy cukrzycy | typu - od kil-
ku tygodni do dwoch miesiecy;

* choroby narzadéw ukladu oddechowego: zapalenia oskrzeli, szczegol-
nie przewlekle, zapalenie pluc, rozedma pluc, astma oskrzelowa - od
dwoch do szesciu tygodni. Przy gruzlicy pluc wskazane jest dluzsza
terapia; '

* choroby otorynolaryngologiczne: niezyty nosa, zapalenia zatok, zapa-
lenia ucha - zakrapianie kilku kropli preparatu do nosa lub ucha dwa
razy dziennie do ustapienia objawdw;

* choroby ukfadu moczowoplciowego - wszystkie, szczeg6lnie u mez-
czyzn z nadci$nieniem tetniczym i gruczolakiem prostaty, obnizeniem
potencji, wyciekiem nasienia, przedwczesnym wytryskiem nasienia;
u kobiet z nocnym nietrzymaniem moczu, zaburzeniami cyklu men-
struacyjnego, bélami w miednicy - od dwéch do czterech tygodni;

* choroby przedrakowe i onkologiczne, szczeg6lnie podczas chemiotera-
pii i radioterapii - kontynuacja leczenia po przebytych cyklach terapii
,»Eliksirem Feniks” - 12 opakowania;

* podwyzszony poziom lipidéw, cholesterolu we krwi - przez kilka tygo-
dni, az do polepszenia wskaznikéw badan laboratoryjnych;

* wiele innych schorzer przewleklych, w ktérych wskazane jest zazywanie
rowniez ,,Eliksiru Feniks” - od dwdch do czterech tygodni. W poszczegdl-
nych przypadkach zalecane jest diuzsze przyjmowanie preparatu.

Dawki dla doroslych

Minimalna dawka terapeutyczna eliksiréw ,,Feniks” i »1rzy Klejnoty Feniks”
wynosi 5 ml na dobe. W razie koniecznoéci dawke preparatow mozna do-
prowadzi¢ do 2 flakonéw (60 ml) dziennie (przy duzym dawkowaniu zwykle
zalecane jest dwukrotne przyjmowanie preparatu - rano i wieczorem). Nalezy
zwro6ci¢ uwage na to, ze dawki preparatow powinny by¢ zwigkszane stopniowo,
aby nie spowodowaé mozliwego zaostrzenia standw przewleklych na tle
zazywania, lekow tradycyjnych.
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Uwagi

1. W chorobach narzadéw ukladu oddechowego u doroslych z objawami
obturacji oskrzeli (skfadnik astmatyczny) z kazdym dniem stopniowo
o I ml zwigksza si¢ ilos¢ zazywanego preparatu (poczynajac od 2 ml) az
do ustalenia dawki optymalnej (zmniejszenie zadyszki, zwiekszenic
ilodci wydalanej flegmy). W takiej codziennej dawce preparat nalezy
zazywa¢ przez kilka tygodni, dopoki nie wystapi stabilny efekt klinicz-
ny;

2. Nastolatkom nalezy zaleca¢ ,,Kordiceps - Eliksir Trzy Klejnoty” z za-
chowaniem ostroznosci, poniewaz preparat ma wplyw na krazenie
krwi w uktadzie moczowoplciowym;

3. Przy chorobach onkologicznych oraz chorobach krwi i ukladu krwio-
tworczego racjonalne jest stale przyjmowanie plynnych postaci prepa-
ratow zawierajacych Kordiceps lub ich wymiana, badZ nalezy zaleci¢
Jednoczesne przyjmowanie ,,Eliksiru Feniks" i ,,Eliksiru Trzy Klejnoty
Feniks”. Przy chorobach mézgu, chorobach onkologicznych, ukladu
wewnatrzwydzielniczego 1 moczowoplciowego zalecane jest réwno-
czesne zazywanie kapsulek ,,Linchzhi (Reishi) Feniks”.

Kapsulki Linchzhi (Reishi) Feniks
(Fohow Linchzhi - Linchzhi Feniks)

Od dawna uwaza sig, ze Linchzhi (Reishi) posiada efekt ,,uspokojenia du-
cha”, ,,dodania madrosci”, ,,wyostrzenia pamieci”.

Stosuje sie jako srodek opdzniajacy proces starzenia, regulujacy stan sys-
temu nerwowego, charakteryzujacy si¢ dzialaniem przeciwnowotworowym i
poprawiajacy krazenie krwi w mozgu.

Linchzhi (Reishi) nazywany byl ,roéling wiecznej mlodosci”. W sklad
kapsulek ,,Linchzhi Feniks” wchodzi grzybnia Lakownicy chiniskiej (w orye.
., Ganodermy chinskiej”’} - najcenniejszego rodzaju Linchzhi (Reishi).

Sklad: sproszkowana grzybnia Lakownicy chifskiej, sproszkowane zaro-
dniki Linchzhi (Reishi), sproszkowana grzybnia Kordicepsu chinskiego.

Technologia rozdrabniania blony komodrkowej pomaga w maksymalnym
stopniu zachowa¢ aktywne skladniki surowca; technologia nanomikroprze-
ksztalcania pozwala znacznie podnie$¢ poziom biologicznego przyswajania
aktywnych skladnikdw.
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Preparat jest zrodlem polisacharydow aminokwasow, witamin i mineratow.

Podstawowe skladniki: Kordiceps chinski, Linchzhi (Reishi)
Farmaceutyczna postaé preparatu: w opakowaniu 24 kapsutki po 0,3 g.
Spos6b zazywania: wewnetrznie, popijajac woda, godzing przed jedzeniem,
najlepiej rano, najpdzniej do godz. 18-tej.

Termin przydatno$ci do spozycia: 18 miesigcy.

Warunki przechowywania: w suchym miejscu.

Kordiceps chifiski w polaczeniu z wysoko jakosciowym Linchzhi (Reishi)
bardzo szybko i w maksymalnym stopniu zaopatruje ludzki mézg w nie-
zbedne skiadniki odzywcze, podwyzszajac jego zdolnosci funkcjonalne.

Kapsulki Linchzhi (Reishi) Feniks" w istotnym stopniu polepszaja kra-
zenie krwi w mozgu i rdzeniu kregowym, sprzyjajac lepszemu dostarczaniu
tlenu i substancji odzywczych do komdrek nerwowych, w okreslonym stopniu
regeneruja uszkodzone komdrki mozgu, przywracaja powiazania migdzy nimi
i przyspieszaja przekazanie informacji. Preparat z powodzeniem stosuje si¢ w
zaburzeniach krazenia krwi w mozgu i rdzeniu kregowym, w tym po prze-
bytych udarach.

Kapsutki zauwazalnie polepszajq nastroj, podnosza zdolnos$¢ do pracy.
Preparat ma korzystne dzialanie réwniez w przypadku osob, ktore pragna
rozwija¢ pamieé, podwyzszy¢ mozliwosci intelektualne, zwigkszy¢ zdolnos¢ do
przyswajania wiedzy, nauki jezykow.

Wskazania, dawki i czas trwania terapii:
+ pogorszenie wzroku, stuchu, (szczegélnie u osob w wieku podesztym)
-1-2 opakowania po | - 2 kapsutki dziennie;

+ wyczerpanie umyslowe, obnizona koncentracja uwagi - | opakowanie
po 0,5 - | kapsutki dziennie;

« migrena, zaburzenia snu - | - 2 opakowania po | - 2 kapsutki dziennie;

+ dystonia wegetatywnonaczyniowa - | opakowanie po 0,5 - | kapsulka
dziennie;

+ béle z powodu zapalenia korzeni nerwéw rdzeniowych na tle oste-
ochondrozy, przepuklin miedzykregowych itp. - | - 2 opakowania po

1-2 kapsuiki dziennie;

+ miazdzyca naczyn mézgu - | - 3 opakowania po | - 3 kapsulki dziennie;

» stan po przebytym udarze - | - 4 opakowania po | - 3 kapsutki dziennie;

+ otyloé¢ (niektére jej rodzaje, w tym otylos¢ pochodzenia centralnego) -
po | - 2 kapsutki dziennie przez 1-2 miesiace;

* opdznienie rozwoju umystowego - dawki indywidualne w zaleznosci
od wieku przez kilka miesigcy;
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FOHOW Najdelikatniejsza ochrona

Wkiadki higieniczne FOHOW (komplet)

Jonizowane nanoczgsteczkami srebra.

Posiadajq efekt dalekiego promieniowania podczerwonego.
Wytwarzajg aniony.

Eliminujg nieprzyjemny zapach.

Stymulujg mikrocyrkulagcije.

Zachowujg naturalng mikroflore.

Wypeltniacz 3 w 1.

Nietkany materiat.

Wysokomolekularny papier kompozycyjny.

Niepylacy sie papier.

,Oddychajaca" powloka.

Wiskoza spozywcza.

Standard sanitarny: Gb15979-2002.

Swandard KHP: GB/T8939-2008

Termin przydatnosci: 3 lata

Przechowywac¢ w miejscu suchym, chiodnym, chronié od $wiatta

Instrukcja uzytkowania

Przy uzyciu tamponu z waty pobraé niewielka ilo$é wydzieliny z pochwy i naniesé na
pasek testowy. Po 30 sekundach przy normalnym o$wietleniu nalezy ocenié
uzyskane zabarwienie (normalne, lekki stan zapalny, silny stan zapalny).

Numer patentu napeliniacza: 200810142547 .X

Komplet zawiera: 10 op. dziennych, 4 op. nocne, 5 op. Codziennych
Nazwa produktu: Wktadki higieniczne FOHOW (komplet)
Zastosowanie: wktadki higieniczne dla kobiet.

Uwagal! ‘
Jezeli w trakcie stosowania pojawi sie uczucie niedomagania, nalezy natychmiast
zaprzestac uzywania produktu i zwrécié sie do lekarza.

Nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego produktu do muszli klozetowej, aby nie spowodowad
zapchania. ’

Po otwarciu opakowania produkt nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu.

Czyste ekologicznie i bezpieczne dla zdrowia.
Eliminuja nie-przyjemny zapach, stymuluja mikrocyrkulacje
i zachowuja naturalng mikroflore.

Troskliwie dbajg o zdrowie kobiety!
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Maseczka koSmetyczna
-na Kordicepsie chifskim
(F-501/100BV)

— szczegolowy opis na stronie 51 —

Tampony (F-504 / 30BV)
— szczegOtowy opis na stronie 61 —
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(F-502/ 300BV

Liofilizowane EGF-plastry
z kodrycepsu chinskiego EGF

Oszatamiajgce odkrycie na skale swiatowg
Efekt zastugujgcy na Nagrode Nobla
Subtelne potgczenie wiasciwosci kordycepsu i EGF
Cud odmfiodzenia i ochrona przed starzeniem sie skéry

Legendarny Feniks Nr 1

(Feniks EGF liofilizowany kordyceps w tabletkach)

Skiad:

Sproszkowane liofilizowane komérki Kordycepsu chinskiego, urogastron (hormon
wzrostu naskorka), koenzym Q10, witamina E

Opis produktu _

Legendarny Feniks Nr 1 (Feniks EGF kordyceps liofilizowany w tabietkach) to
szczytowe osiggniecie wspotczesnej  biotechnologii. Pierwszy odkrywca tego
produktu zostat zaszczycony Nagroda Nobla za wkiad w rozwoj fizjologii i medycyny.
Sproszkowany liofilizowany kordyceps chinski zawiera koenzym Q10, witamine E
oraz inne komponenty. Esencja przeciwzmarszczkowa, wykorzystana w charakterze
rozpuszczalnika, regeneruje naskorek whnikajac bezposrednio do komdrek skéryijest
absolutnie bezpiecznym i wysoko technologicznym $rodkiem. Zapobiega procesom
wiotczenia skory, radykalnie przeobrazajac jej jakosé. Odmiodzenie Twojej skory bez
nastepujacego pdzniej starzenia, to marzenie mozliwe do urzeczywistnienial



Uzyskiwane efekty

1. Wysoko skuteczna regeneracja .

2. Usuniecie zmarszczek i bruzd.

3. Zapobieganie starzeniu

4. Wchioniecie przebarwien pigmentowych.
5. Nawilzenie.

Sposob uzycia

Krok 1:

Umy¢ doktadnie rece i wytrze¢ do sucha, nastepnie lekkim pociagnieciem rozerwac
opakowujaca folie, korzystajac z potokragtego nacigcia z boku.

Krok 2:

Leciutko nacisnaé na wypukta czesc opakowaniaiwyjac tabletke.

Krok 3:

Umiesci¢ tabletke po $rodku dtonii rozpusci¢ w niewielkiej ilosci regenerujacej esencji

" przeciwzmarszczkowej.

Krok 4:

Uzyskang emulsje rozprowadzi¢ réwnomiernie na skorze twarzy, wykorzystujac w
tym celu opuszki palcow, delikatnie wklepywac¢ masujac jednoczesnie skorg, az do
petnego wchioniecia sig preparatu.

FOHOW

EGF: EGF Hormon wzrostu naskérka (z ang. Epidermal Growth Factor) jest to
odmiana homologicznie aktywnego biatka, majacego 100% pokrewienstwo. Moze
by¢ réwnoczeénie stosowany z innymi $rodkami kosmetycznymi i nie wywotuje alergii.
Zweza pory, wygtadza zmarszczki, czyni skore absolutnie gtadka i $nieznobiata,
nadaje jej zdrowy mtodzienczy blask.

Wyciag z kordycepsu: Esencja kordycepsu chiriskiego: zima kordyceps jest
owadem, za$ latem staje sig zielem zawierajgcym dobroczynny eliksir, od
niepamietnych czaséw uwazany za drogocenne lekarstwo w medycynie chinskiej.
Badania naukowe dowiodty, ze kordyceps zawiera 19 rodzajow mikroelementow i
mineratéw, niezbednych dla czlowieka, ktore tatwo wchtaniane sa przez komorki oraz
chronia i nawilzajg skore!

Zawiera on rowniez 18 rodzajow aminokwasoéw, ktore wzmacniaja skore i
uelastyczniaja, ja. Zawiera tez naturalny antyutleniacz i przyspiesza przemiang
materii, pomagajac Twojej skorze emanowaé zdrowiem i pigknem. Przyspiesza
wzrost biatek kolagenowych i elastycznych, aktywizuje komorki skory, regenerujac
wiékna kolagenowe i elastyczne, poprawiajac strukture skory. Zas réwnoczesne
stosowanie z EGF kordycepsem niezawodnie chroni skére przed starzeniem sig,
odmtadza jginadaje jej Swiezego miodzienczego blasku.

.. Kapsulki Siueczinfu
i : “oczyszczacz”
.- naczyn krwiono$nych (BA-002 /60 BV)

i '— szczegotowy opis na stronie 42 —

Migkkie Kapsulki
- Chajcao Gaj gl
"‘Wapno z wodorostéw morskich- S
: (BA-001/30BV) e
— szczegolowy opis na stronie 45 — i




- RTINS i * pogorszenie pamigci, otgpienie umyslowe u o0s6b starszych, choroba
zlﬁm"“"“’”"’"m e~ o HEw g Alzheimera, otepienie starcze - po | - 3 kapsulki dziennie przez kilka
o - : e miesiecy;
“;"\: woroney & e P ! . stwardl?ienie 'rogsiane, choroba Parkinsona - po 2 - 4 kapsulki dziennie
N r S~ i ) SANQING ORAL LIGUID przez kilka miesiccy; o ] _

Vi - SRS v /1". : | s depres_@, stan streslu - p0.0,5_ - 2 kapsutki dZIenme. przez kilka tygodni
R ST * epilepsja - przez kilka miesiecy. Dawka ustalana indywidualnie. Zwykle -
,§ FENt } 1-2 kapsutki dziennie.

15y | Uwagi:

1. Przy przyjmowaniu kapsulek wieczorem czasami moga wystapi¢ zabu-
rzenia snu. W takim przypadku bardziej racjonalne jest przyjmowanie ich
rano lub przed obiadem;

. Zazywanie kapsulek przez pierwszych 2-6 dni nalezy rozpoczynaé od
niewielkich dawek (0,5 zawartosci kapsulki), szczegdlnie w przypad-
ku chorych z miazdzyca naczyn mozgu, po przebytym udarze i oséb
z-chorobami psychicznymi. Preparat mozna zaleca¢ od razu po udarze
na tle choroby niedokrwienne;j i przez 4-6 miesiecy po udarze mézgu;

3. Przy migrenie mozliwe sg dwa warianty stosowania kapsutek. Albo
W czasie ataku jednorazowe zazycie skutecznej dawki preparatu albo
stale zazywanie preparatu w skutecznej dawce przez jeden dwa miesiace;

4. Przy chorobie Parkinsona, stwardnieniu rozsianym oraz przy wielu
innych chorobach na drodze stopniowego zwigkszania ilosci zazywa-
nego preparatu ustalamy skuteczng dawke, w ktére; kontynuujemy
zazywanie preparatu przez kilka miesiecy;

/ ! 5. Mozliwe jest jednorazowe zazycie (sesja egzaminacyjna, stres, zmecze-

| | nie, przed cigzka praca fizyczna, dluga jazda samochodem itd.).

j 0. Nalezy odnotowaé pozytywny efekt stosowania »Kapsutek moézgo-
wych” u dzieci z opéZnionym rozwojem umysfowym;

| ! 3 7. Dzieciom mozna zalecaé preparat we wezesnym wieku - od poéltora

‘ roku. Nalezy dobiera¢ mniejsze dawki, odpowiednio do wzrostu. Do 3
- 4 lat zaleca si¢ codziennie po 1/5- 1/4 czesci zawartosel kapsulki, od
4 do 8 lat - po 1/3 - 1/2 czesci zawartosci kapsulki dziennie” W wieku
od 9 do 12 lat i ponad, w razie koniecznosci dawke mozna stopniowo
zwigkszac do | kapsulki dziennie.

8. Mozna wysnué¢ wniosek, ze dawka preparatu ustalana Jjest indywidual-
nie i jej wielkosé zalezy od skutecznodci. '

N}

Pasta z Platkow Rozy Feniks
Fohow Meigui (F-006/ 10BV)

— szczegotowy opis na stronie 40 —
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Herbata ,,Liuwei Feniks”
(Fohow Liuwei Cha)

Herbata ,,Liuwei Feniks” wytwarzana jest na postawie teorii Tradycyjnej
Chinskiej Medycyny o ,,jednosci pozywienia i lekarstw", przy zastosowaniu
przodujacych technologii naukowych, z Kordicepsu chinskiego i herbaty Pu-erh
o trzyletnim okresie dojrzewania. Nap6j posiada $wiezy oryginalny aromat i
stodkawy smak. W sklad herbaty w okreslonych proporcjach wchodza takie
rosliny, jak Astragalus, szalwia czerwono korzeniowa, zenszen piecio-listny,
chryzantema, wiciokrzew. Produkt o smaku nasyconym, slodkawym,
aromatycznym.

Herbata charakteryzuje si¢ dzialaniem uspokajajacym, wskazana jest dla
0s6b z nadwaga, przy podwyzszonym cholesterolu, nadcig$nieniu tetniczym.

Duzg wage przywiazuje sie do dzialania herbaty Puerh na ludzki organizm.
Herbata Puerh normalizuje czynnosci zoladka i jelit, sprzyja zrzuceniu wagi,
obniza poziom lipidéw we kiwi, stanowi przeszkode dla wystgpienia zmian
miazdzycowych w naczyniach, reguluje ci$nienie tgtnicze, obniza poziom
cukru we krwi, posiada dzialanie diuretyczne itd.

Herbata ,,Liuwei Feniks” to wspanialy produkt dla utrzymania zdrowia w
dobrej kondycji.

Posta¢ preparatu: 25 saszetek z bibulki filtrowanej po 2 g w opakowaniu
Okres przechowywania - 36 miesigcy

Zaparzanie herbaty

Jedng saszetke herbaty mozna uzy¢ 3-4 razy dziennie w roznych odstepach
czasu. Za kazdym razem te samaq saszetke nalezy na okolo 3 minuty (przy
pierwszym zaparzaniu herbaty wystarczy wlozyé saszetlke do goracej wody
tylko na kilka sekund, az woda si¢ zabarwi), zanurzyé w szklance pelnej
goracej wody, nastgpnie wyjac saszetkg i wypi¢ herbatg. Nie stosowac
wrzatku do parzenia herbaty. Nalezy odczekaé kilka minut, dopoki woda nie
przestygnie. Pod wieczor stezenie Kordicepsu w herbacie zmniejsza si¢. Nie
wystepuja zalkldcenia snu.

Jeden cykl kuracji herbata ,,Liuwei Feniks” wynosi 25 dni. W razie ko-
niecznoéci mozna stosowacé herbate przez dluzszy okres czasu.

Wskazania i czas trwania terapii:

« Nadmiar lipidow we krwi [hiperlipidemia] - od I do 2 cykli kuracji pod
rzad, co 3 miesiace (kontrolujac poziom lipidow we krwi);

36 Najnowsze osiqgniecia z wykorzystaniem staroZylnej medycyny chinskiej

Cukrzyca - od | do 2 cykli pod rzad, co 3 miesiace (kontrolujac poziom
cukru w krwi i moczu) - stosowac jako srodek uzupelniajacy;

* Otylos¢ - od 1 do 3 cykli pod rzad kilka razy w roku;

* Miazdzyca - od I do 2 cykli pod rzad kilka razy w roku;

* Choroby narzadu ruchu - od | do 3 cykli pod rzad kilka razy w roku;

* Inne choroby - kuracje ustalane indywidualnie, zwykle od | do 2 cykli
dwa razy do roku.

Uwagi

1. Przed pierwszym zazyciem wyzej wymienionych preparatdéw zawiera
J:qcych Kordiceps racjonalne jest zaleci¢ herbate ,,Liuwei Feniks” lub
inne ,,oczyszczajace" preparaty korporacji.

2. Nie zaleca si¢ wypijac ostatniej porcji herbaty po godzinie 18.

Tabletki odzywcze ,,Gaoqian Feniks”
(Fohow Gaogian)

Zespol specjalistow spolki corki Korporacji ,,Fohow — Feniks” - Instytutu
Naukowo-Badawczego Produktow Leczniczych - na podstawie tradycyjnej
teorii TCM o zywieniu opracowat wysokoefektywny preparat ,,Gaoaian Fe-
niks”. Produkt ten {aczy w sobie funkcj¢ regeneracyjng i oczyszczajacy, jest
catkowicie naturalnym preparatem dla utrzymania dobrego stanu zdrowia i
odzywiania organizmu. Zalecany takze osobom, cierpigcym na nadmiar lipidow
we krwi [hiperlipidemia], nadcisnienie tgtnicze, nadmiar glukozy we krwi
[hiperglikemia]; osobom z nadwaga.

Sldad: blonnik roslinny [guma Sluzowa] pozyskiwany z Amorphophallus
konjac, chitozan o wysokiej gestosci, spirulina, celuloza z réznych owocow i
Walzyw.

Farmaceutyczna postaé¢ preparatu: w opakowaniu 144 tabletki po 0,7 g

Okres przechowywania: 18 miesigcy

Podstawowy sklad i wskazania do stosowania:

1. Amorphophallus konjac. Podstawowe dziatanie profilaktyczne i te-
rapeutyczne Konjaca polega na obnizeniu poziomu tluszczow, cukru i
cholesterolu we krwi, usunigciu nastepstw toksykozy przy chorobach
nowotworowych, powstrzymywaniu rozwoju bakterii patogennych w
przewodzie pokarmowym. Konjac jest wysoce skuteczny w przypadku
0s0b z objawami otylosci, zapar¢, dziala jako $rodek profilaktyczny
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i wspomagajacy srodek terapeutyczny w schorzeniach rakowych jelit,
przewodu pokarmowego i in. Konjac jest niezwykle bogaty w unikalne
sktadniki odzywcze. Zgodnie z analiza, kazde 100 g. bulwowych pedow
Konjacu zawiera do 50 g. glukomannanu [blonnik roslinny] z Konjacu,
zawiera rowniez glukoze, fruktoze, cukier trzcinowy. Jak wykazaly
badania w ostatnich latach, glukomannan z Konjacu (KGM), zawarty w
Konjacu, jest wysoce skuteczny w obnizeniu poziomu cukru u chorych
na cukrzycg. Konjac posiada wilasno$¢ pecznienia w  $Srodowisku
ptynnym, wielokrotnie zwigkszajac objetos¢ (ponad 30!) i dlatego sto-
sowanie tabletek z KKonjacem daje uczucie ,,sytosci” i ,,zapelnienia zo-
fadka”, wydluza okres przebywania pozywienia w zoltadku.

. Chitozan o wysokiej gestosci. Chitozan to jedyny w przyrodzie rodzaj

polisacharydow zasadowych, co warunkuje jego wazne funkcje fizjolo-
giczne.

W organizmie ludzkim chitozan praktycznie nie jest przyswajany. Z
tego powodu zaliczany jest do odmiany widkien odzywczych. Chitozan
réwniez reguluje i polepsza czynnosci przewodu pokarmowego, ma
dzialanie regeneracyjne i profilaktyczne na sluzéwke zoladka. Chitozan
sprzyja podniesieniu odpornosci, hamuje rozwdj komoérek rakowych,
posiada zdolno$¢ obnizania ci$nienia krwi, poziomu cukru we krwi,
poziomu lipidow we krwi. Usuwa toksyny, metale cigzkie. Tluszcze i me-
tale ciezkie sq usuwane z jelit razem z chitozanem. Wspomaga profi-
laktyke otylosci i chorob ukiadu krazenia.

. Blonnik o wysokiej zawartoSci wlokien pochodzenia roslinnego.

to wielkoczasteczkowa celuloza i tak samo jak Konjac zajmuje duzo
miejsca w przewodzie pokarmowym, stwarza uczucie sytosci i braku
apetytu, sprzyja zrzuceniu wagi. Przyjmowany w pozywieniu stymu-
luje aktywnos¢ perystaltyki jelit, wydzielanie sokéw trawiennych, ma
dzialanie korzystne dla profilaktyki cukrzycy i zaparc. Sprzyja tworze-
niu mas zelopodobnych w jelitach z rozpuszczalnej celulozy, co pro-
wadzi do spowolnienia procesu wchlaniania cukrow i tym samym do
obnizenia poziomu cukru we krwi. Blonnik o wysokiej zawartosci wio-
kien sprzyja wytwarzaniu wielu witamin przez mikroflor¢ jelita gru-
bego oraz usuwaniu patogennych toksyn z organizmu poprzez uklad
trawienny.

. Spirulina. Najbardziej znany przedstawiciel sinic to Spirulina. Wirod

ekologicznie czystych produktow Spirulina jest mistrzem koncentra-
cji aminokwasow, witamin i mikroelementéw. Przyswajalno$¢ tego
wodorostu przez organizm wynosi 95% (a przeciez nie posiada on ko-
moérek o twardych $ciankach czasteczkowych). Spirulina zawiera naj-
wiece] bialka sposrod produktdéw naturalnych - 65%! Wedlug danych
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Swiatowej Organizacji Ochrony Zdrowia Spirulina chroni przed okolo
65% istniejacych choréb. Oprécz tego, ten najcenniejszy wodorost
zawiera bardzo rzadko wystepujacy w produktach rodlinnych element -
fikocjaning, ktéra pobudza przemiane materii i wzmacnia ukiad od-
pornosciowy.

Zbilansowanie naszego pozywienia zostalo zachwiane. Coraz czesciej
mamy do czynienia z glodem na poziomie komérkowym, ktéremu zwykle
towarzyszy otylos¢ - czlowiek przyjmuje zbyt wiele kalorii, nie otrzymujac
wystarczajacej ilosci substancji odzywczych. Wodorosty, szczegdlnie mikro-
wodorosty, sa wyjatkowo wazne dla zdrowia, poniewaz dostarczajg organi-
zmowi bardzo cenne i niezbedne do zycia skladniki, a przy tym sa produktem
niskokalorycznym. Zaleca sie je spozywaé w charakterze $rodka neutralizu-
Jacego najpowazniejsze wspélczesne problemy zdrowotne.

Gdy blonnik o wysokiej zawartoci widkien dostanie si¢ do organizmu
ludzkiego, zaczyna wchlania¢ wilgoé¢ i rozszerza¢ sig, pgcznied, zwiekszajac
objetos¢ jelit. Proces ten pozwala na zmiekczenie mas katowych, ulatwiajac i
przyspieszajac ich wydalanie. Jednoczesnie procesy te pobudzajg aktywnosé
perystaltyki jelit, zmniejszajac zast6j i mozliwosé przyswojenia toksyn w
Jelitach. Nalezy do tego dodad wiazace dzialanie chitozanu odnoénie toksyn 1
metali cigzkich, ktére umozliwia usuniecie toksyn i soli metali cigzkich z
organizmu wraz z masami kalowymi, przy jednoczesnym nawilzanju jelit. Ma
to wspomagajgce dziatanie lecznicze w przypadku dlugotrwalych zaparc |
hemoroidow.

W Qstatnim czasie wskutek podwyzszenia ogolnej stopy zyciowej ludzi,
pozywienie jest coraz bardziej przetwarzane. Powszechnie obserwuje sig u
ludzi tendencje spadkowg w spozywaniu jedzenia bogatego w widkna
pokarmowe. Pozywienie wysokokaloryczne, o wysokiej zawartosci bialek,
tluszezéw i weglowodandw sprzyja rozwojowi otylosci, cukrzycy, chorob serca,
nadmiaru glukozy we krwi i innych choréb w coraz bardzie] rosnacej grupie
ludzi. Fakty te przyciagnely szczegélng uwage uczonych: wynikiem tych
historycznych zjawisk w praktyce zywienia sg tabletki odzywcze ,,Gaoqian
Feniks”. Produkt ten dostarcza organizmowi ludzkiemu dostatecznej ilosci
pozywienia i pomaga usuna¢ z organizmu mndstwo szkodliwych substancji,
zbytecznych tluszczow, toksyn. »Regeneracja” i ,,0czyszczenie” - to dwie

funkcje w jednym preparacie!

Sposéb zazywania:
I. Kuracja odchudzajaca: do 8 tabletek 2 razy dziennie, pot godziny przed
Jedzeniem; popi¢ duzg iloscig plynu, najlepiej ciepla woda.
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2. W celach profilaktycznych: pét godziny przed jedzeniem (na przyklad,
thustych potraw): do 4 tabletek 2 razy dziennie.

Uwaga: nierzadko efekt zauwazalny jest juz po zazyciu mniejszej dawki
preparatu, dlatego mozna rozpoczqé kuracje od mniejszych dawek.

Kuracja - przynajmniej dwa tygodnie. W razie koniecznodci cykl mozna
znacznie wydluzyc.

Pasta owocowa z platkow rozy ,,Réza Feniks”
(Fohow Meigui)

Sklad: ekstrakt z kwiatow rézy, fruktooligosacharydy, stachioza. Nie za-
wiera cukru.

Farmaceutyczna postaé preparatu: tubki po 120, 0 g

Olkres przechowywania: 18 miesigey

Warunki przechowywania: w ciemnym, chlodnym miecjscu.

Korporacja ,,Fohow — Feniks” przeprowadzila badania i opracowala produkt
Pasta owocowa ,,R6za Feniks” (nazwa oryginalna - rézane oligosacha-rydy).
Oligosacharydy to nowe cukry o uzdrawiajacym znaczeniu dla organizmu.
Smak przyjemny, efekt nader oczywisty Stosowane w celach terapeutycznych.
Mogg byé¢ réwniez uzywane w celach spozywczych jako zamiennik cukrow,
nadajg si¢ do regularnego zazywania. Stanowig dostepny i niezastapiony
produkt spozywczy o charakterze wspomagajacym, przeznaczony dla osob
starszych i dzieci. '

Najbardziej charakterystycznym przedstawicielem korzystnej mikroflory sa
bifidobakterie, wystepujace w charakterze mikroekologicznego regulatora:
aktywizuja przyswajanie substancji odzywezych w jelitach, podnosza odpor-
no$é, hamuja rozwoj patogennej flory jelit i bakterii gnilnych itd.

Wielokrotne badania wykazaly, ze bezposrednie spozycie zywej mikroflory
nie pozwala tej mikroflorze na tworzenie kolonii na $cianach jelit czlowieka,
jedynie na krotkotrwale egzystowanie. Dlatego opracowano specjalne
pozywienie dla bifidobakterii - czynnik probiotyczny. Jest to pozywienie, ktore
nie ulega przetrawieniu i przyswojeniu przez ludzki organizm. Dlatego,
stosowane do wewnatrz, pozywienie to trafia bezpoérednio do przewodu
pokarmowego. Ma ono zdolnos¢ do wybidrczej stymulacji rozwoju i ak-
tywnosci bifidobakterii i, odpowiednio, zmniejszania ilodci patogennej flory w
jelitach.
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Podstawpwe skladniki Pasty owocowej ,,R6za Fenilks”:

. Stacl?loz_a - dotyczy. tru.dno przyswajalnych cukréw. Przyjmowana
z pozywieniem dostap si¢ wprost do przewodu pokarmowego w celu
sp(_)zytkowama przez bifidobakterie i inng pozyteczna, mikroflore

* Oligoksyloza: ‘
aktywizuje pozyteczng mikroflore jelit;
polepsza czynnosci jelit;
pqzwala zachowac migkkg konsystencje kalu.

* Oligosacharydy:
aktywizuja pozyteczng mikroflore jelit;
chronig watrobe;
obnizaja poziom cholesterolu we krwi;

WykaZUJ'EL pozytywne dzialanie w profilaktyce raka jelita grubego;
stymulujg produkcj¢ witamin w organizmie i in.

Podstawowe dzialanie produktu

oo el - sy scspuuie ey vy

izl ) mikroflory jelit, stabilizuje i wzmacnia
czynnosci przewodu pokarmowego w ludzkim organizmie; reguluje wy-
dzielanie soku trawiennego, aktywizuje trawienie i wchlaniani;: w przewodzie
pokarm.OW)./m, Jest pomocna przy biegunce. Podnosi odpornogé opoznia
starzenie si¢ organizmu, ma dzialanie kosmetyczne. Zgodnie z zasa’dq wew-
nqtrz’ng wplywa na zewngtrzne”, ma zdolno$¢ likwidowania przeba,l"wieh
gktyvylzowania _rozpadu i metabolizmu melatoniny, umozliwia posiadanié
jasnej, spr_egiyst_ej, zdrowej skory. Stosowana do usuniecia zlogéw jako grodek
oczyszczajacy Jelita, przy zaparciach, w celu schudniecia, likwiduje nieprzy-
Jemny zapach z ust i zapach potu.

Stosow'anie: Pasta owocowa ,,R¢6za Feniks” jest odpowiednia dla wszystkich
grup ludzi, bez ograniczen. Przyjmowa¢ pél godziny przed jedzeniem rano i
wieczorem, o-d Jednej lyzeczki do herbaty do jednej lyzki stolowej. Mozna
l:owm'ez przyjmowac tylko wieczorem, przed snem. Mozna stosowaé bezpo-
$rednio dq wewnatrz lub smarowag nig chleb, dodawa¢ do herbaty.

Kuracja: przynajmniej 7-14 dni. Mozna stosowac przez dluzszy czas.
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Kapsulki Siueczinfu
(,»oczyszczacz" naczyn krwiono$nych)

Podstawowym skladnikiem produktu jest nattokinaza, ekstrakt z pestek
winogron i ekstrakt z kinostemy pigciolistnej [Gynostemma p.entoﬁlium]-..
Posta¢ produktu to kapsulki, otrzymane na drodze zaawansowanej technologii
ekstrahowania i innych nowoczesnych technologii farmaceutycznych.

Sklad: nattokinaza, ekstrakt z pestek winogron, ekstrakt z kinostemy
pieciolistnej [Gynostemma pentofilium], zelatyna.

Jedno opakowanie zawiera: 120 kapsufek po 250 mg .

Sposob stosowania i dawki: po 2-3 kapsulki 2 razy dziennie, popi¢ ciepla
woda. .

Uwaga: dawke preparatu nalezy zwigksza¢ stopniowo, w pierwszym ty-
godniu zaczynajac od jednej kapsulki dziennie, w razie koniecznosci dawke
zwieksza¢ o jedna kapsutke tygodniowo.

Sposob przechowywania: flakon z kapsulkami przechowywaé herm.e-
tycznie zamkniety w suchym, chlodnym miejscu, chroni¢ przed bezposrednim
dzialaniem promieni slonecznych.

Nattokinaza .

Jednym z perspektywicznych podejé¢ do otrzymania nowych, aktywn)./ch‘l
bezpiecznych preparatdw naturalnych jest studiowanie tradycyjpego Zywienia
narodéw, cechujacych sie dlugowiecznoscig i doskonatym zdrowiem. Usta_lono?
ze zdrowie Japonczykéw ma zwigzek ze spozywaniem duzlych ilosci
produktéw na bazie soi. Szczegdlnie pozyteczny okazal sig tradycyjny,prodtfkt
sojowy Natto, ktory juz od ponad 1000 lat jest spozywany przez Japonczykov.\{
z duza korzysciaq dla zdrowia. Natto otrzymywany jest podczas fermt?ntaCJl
gotowanych ziaren soi przy pomocy pozytecznych bakter!i - szczegoln.egq
szczepu Bacillus subtilis Var. Bakterie te rozmnazajg si¢ intensywnie I
syntetyzuja enzym zwany nattokinaza, z ktorym zwigzane sg pozyteczne
wlasnosci Natto. Wezeéniej nattokinaza byla otrzymywana z ekstraktu Nattg,
obecnie do jej produkcji uzywane sg niemodyfikowane genetyczn'ie bgktene
Bacillus subtilis Var. Natto, rosnace na niemodyfikowanej genetycznie sol.

Lekarze zwrécili uwage na to, ze Japoficzycy regulamie spozywajacy NatFo
maja zdrowy uklad krazenia, nawet w wieku podeszlym ich krew Zacl}owuje
normalng lepko$é, bez skionnosci do nadmiernej agregacji krwinek 1 two-
rzenia skrzepow. Nattokinaza charakteryzuje si¢ wysoka aktywnoscig fibry-

42 Najnowsze osiagniecia z wylkorzystaniem starozytnej medycyny chinskiej

nolityczna, to znaczy jest zdolna rozpuszczaé nitki bialka fibryny, odpowie-
dzialnego za lepkos¢ krwi i za tworzenie skizepéw. Miliony ludzi na calym
swiecie, ktérzy regularnie przyjmuja najbardziej popularne antykoagulanty -
aspiryng i jej podobne, cierpig na krwawienia, szczegélnie z zoladka i przewodu
pokarmowego. Nattokinaza jest znacznie bardziej bezpiecznym i skutecznym
$rodkiem w pordéwnaniu z aspiryna. W odréznieniu od aspiryny i innych
srodkoéw farmakologicznych nattokinaza moze by¢ z powodzeniem stosowana
bez powodowania skutkéw ubocznych i reakcji alergicznych. Istotnie,
nattokinaza stanowi naturalng alternatywe dla aspiryny do celow profilaktyki
i leczenia schorzen ukladu krazenia. Poza tym, nattokinaza dziala
wystarczajaco diugo - 48 godzin i jest niedroga. Bardzo wazne jest to, ze w
odroznieniu od lekarstw tradycyjnych nattokinaza, chronigc przed zakrzepica
wewnatrznaczyniowa, nie stanowi przeszkody w krzepnieciu krwi w
przypadku uszkodzenia naczyn i urazéw.

Dzialanie funkcjonalne:

* rozrzedza krew, zwigksza objeto$¢ przeplywu krwi przez naczynia, po
lepsza zaopatrzenie tkanek w tlen i podnosi biodostepnosé réznych
nutrientdws;

* zwigksza elastycznos¢ §cian naczyn krwiono$nych;

* stanowi przeszkodg w tworzeniu skrzepdw i sprzyja ich rozpuszczeniu;

* wspomaga wzrok;

* zwigksza gestos¢ koscei;

¢ lagodzi bol w stawach w przypadku ich schorzen; lagodzi bdl w sta-
wach i migéniach przy intensywnych obciazeniach fizycznych;

* zmniejsza lepkos$¢ limfy;

* wspomaga funkcje drenazu i oczyszczenie organizmu ze ,,zlogdw’;

* niszczy nalot fibrynowy, pokrywajacy komoérki onkologiczne, umozli-
wiajac komérkom - killerom rozpoznanie i zniszczenie komérek rako-
wych;

° wzmacnia $ciany drobnych naczyn krwionosnych;

* posiada dzialanie antybakteryjne oraz przeciwwirusowe.

Ekstrakt z pestek winogron
Winoro$l to jedna z najstarszych upraw w historii cywilizacji. Jest nazy-
wana rowniez ,,Jagoda dlugowiecznych”. Na Wschodzie matki, ktorym brak

mleka, karmig niemowleta suszonymi winogronami, zawinigtymi w miekka
tkanine.

Ekstrakt z pestek winogron stanowi najbogatsze zrédlo naturalnych bio-
flawonoidow (takich, jak proantocyjanidyny i katechiny) oraz niezbednych
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nienasyconych kwasow tluszczowych i witamin. Caly ten skomplikowany i
zbilansowany biokompleks ma dobroczynny wplyw na organizm w calosci, a
szczegdlnie na uklad krazenia i uklad krwionoény skutecznie wzmacnia
strukture wlosow i paznokei; aktywizuje zdolno$é komoérek do regeneracji,
pomaga zachowac¢ dobre nawilzenie naskérka i wewnetrznych struktur skory;
sprzyja utrzymaniu poziomu kwasu hialuronowego, odpowiedzialnego za
nawodnienie i elastycznosé warstw skory i powstrzymujacego jej niszczenie.
Bioflawonoidy posiadaja zdolno$¢ regeneracyjna dzieki zawartosci witaminy P,
opozniajg procesy starzenia, powstrzymujg proces rozwoju nowotworow, sta-
néw zapalnych, neutralizuja dzialanie wolnych rodnikéw. Wielonienasycone
kwasy tluszczowe wchodzace w skiad ekstraktu z pestek winogron aktywizujg
wymiane tluszczowa i przywracaja ochronne funkcje naskorka. Pomagaja
zachowaé i odtworzy¢é wldkna kolagenowe - podstawowa substancje tkanki
stawow, kostnej i facznej. Kolagen jest najwazniejsza proteing w ludzkim
organizmie: trzecig cze$¢ wszystkich protein organizmu stanowi kolagen, z
czego 80% przypada na skorg. Z czasem poziom kolagenu w organizmie
stopniowo ulega zmniejszeniu, co szczegdlnie charakteryzuje komorki skory.
Warstwa kolagenowa przestaje petni¢ swoja funkcje i nie jest w stanie zatrzymac
wilgoci w skorze, ktéra staje sig sucha, pozbawiona zycia i blada. Polifenole
zmniejszaja procesy intoksykacyjne w organizmie, opdZniajac procesy starzenia
calego organizmu i skory; zwigkszaja elastyczno$¢ i tonus naczyn, sa skuteczne
w profilaktyce miazdzycy tetnic i choroby nadcisnieniowej, maja dzialanie
przeciwzapalne, detoksykacyjne i przeciwalergiczne. Proantocyjanidyny z
pestek winogron zostaly uznane za jeden z najsilniejszych sposrod wszy-
stkich znanych naturalnych przeciwutleniaczy Pod wzgledem aktywnosci
prawie S50-krotnie przewyzszaja witamine E i 20-krotnie witaming C.
Zwickszaja wytrzymalo$¢ i elastyczno$é naczyn, zmniejszaja niebez-
pieczenstwo tworzenia skrzepow. Kwercetyna unieszkodliwia kancerogeny,
zapobiegajac uszkodzeniom DNA. Posiada dzialanie przeciwzapalne, prze-
ciwbakteryjne, . przeciwgrzybiczne i przeciwwirusowe, stymuluje uklad
odpornoéciowy i zmniejsza ryzyko wystgpienia reakeji alergicznych. Ekstrakt z
pestek winogron ma takze zdolnodé oczyszczania krwi i usuwania substancji
toksycznych z organizmu.

Kinostema pigciolistna [Gynostemma pentofilium]

Roélina - kinostema pieciolistna (Gynostemma pentofilium) to liana,
rosnaca w gorskich lasach Chin. Badanie kinostemy rozpoczgto w latach 70-
tych zeszlego stulecia, kiedy uczeni ustalili, ze wyodrebnione z nie] substancje
- saponiny podobne sa pod wzglgdem dziatania do zenszenia. Ale zawartos¢
saponinéw w kinostemie znacznie przewyzsza zenszen; podczas gdy w
zenszeniu jest ich 20, to kinostema zawiera ich 84. Wiadomo,
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ze saponiny to zwiazki organiczne (glikozydy), biorace udziat miedzy innymi
syqt621e hormonéw. W wyniku zakrojonych na szerokg skale badan, w Z "
Chm_ach, ustalono, ze kinostema posiada dzialanie terapeutyczne’ W Y‘TI‘ N
rzekmach‘ uktadu krazenia, w szczegdlnosci nadciénienia tetniczego, choroSL:a:;;
g121ia({)ellogr:acznycll]l;iE:%IDtSl oraz w syFua.cjac}.] stresowych. Kinostema pieciolistna
coia wymiang uszc;qwq i .Jest idealnym srodkiem odchudzajacym.
1 05 ema pchthstng obniza poziom cholesterolu we krwi, stanowi prze-
zi(i(l)] go\/\; r:;\z}vwgu llT}lil(Z'dZyC}/ tetnic. Przy wsparciu Palﬁst\’zvowego [Komitetu
- OChrgny Zdrzt\l)\',(ixa' mostema otrzymala wysoka oceng¢ Swiatowej Organi-
Uwaga: nalezy zachowa¢ o zn0s¢ j rzepisani
Srodkow rozrzedza}\qucych krew (;zrpoilz';fasici};lzze}),.Jednoczesnym prespE

Migkkie kapsulki Chajcao Gaj
(naturalne zrédlo wapnia)

Ml.Qkkle l(ap§ulki Chajcao Gaj zostaly sporzadzone z naturalnego surowca
morskiego - zielenic  Liucao. Dzigki zastosowaniu wyjatkowej technolo i(i
przetwall'zanla bylo mozliwe uzyskanie catkowicie nowego produktu do gd
tworzenia wiasciwego poziomu wapnia w organizmie. -

Sklad: wapn z wodorostéw morskich, olej roglinny, zelatyna

Jedn? opakowanie zawiera: 100 kapsulek po 800 mg .

Sposz uzycia i dawka: do 2 kapsulek 2 razy dziennie; popié ciepla woda,
Sposob przechowywania: opakowanie przechowywaé hermetycznie .za—

m.kmqte w su.Chym, chlodnym miejscu, chroni¢ przed bezposrednim dziala-
niem promieni slonecznych.

-O.rolf I znaczeniu morskich zielenic w zywieniu czlowieka wspomniano
wyzej, kled_y omawiana byla spirulina, wchodzaca w sklad suplementu diet
Gaoqian. Zielenice Liucao, obecne w migkkich kapsulkach Chajcao Gayj 031/
wz_glngm skladu sa bardzo podobne do spiruliny i posiadaja ogj,ojlg)
dz.la{al'ne. Szczegblnie nalezy odnotowaé duzz ilos¢ witamin (beta}T(arote?]e
Wwitaminy C, E, z grupy B i inne) i mineraléw (magnez, jod, zelazo, selen, ¢ I)
11inne) a zwlaszcza wapnia w tych wodorostach. Y , o

; dWla.ptekach_sprzedaj.e si¢ wiele roznych preparatéw z zawartoscig wapnia
1\? lna.<ze do tej pory nie udawalo si¢ otrzyma¢ latwo przyswajalnego wapnia:
alezy odnotowag, ze po raz pierwszy w praktyce Swiatowej, dzigki szcze-
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golnie zaawansowanym technologiom chinskiej korporacji ,,Fohow-Feniks”
udalo si¢ wyodrebni¢ z wodorostow wapn najlatwiej i praktycznie w caloSci
przyswajany przez ludzki organizm, bez zadnych skutkéw ubocznych.

Nalezy zauwazy¢, ze suplement diety zawiera witaminy z grupy D, otrzy-
mywane z oleju roslinnego i sprzyjajace jeszcze lepszemu wchlanianiu wapnia
w jelitach 1 jego przyswajalnos¢ w kosciach.

Znaczenie wapnia jest duze, szczegdlnie, gdy spotykamy si¢ z problemami
osteoporozy, zlamaniami kosci, zaburzeniami czynnosci serca itd. Nie
wystarcza przyjmowanie pozywienia bogatego w wapn, trzeba go przyswoic -
w tym celu wapn powinien zostaé przeksztalcony w posta¢ jonowa. Nastepuje
to w zolgdku, w wyniku oddzialywania kwasu solnego. Jezeli wydzielanie
kwasu solnego jest zbyt stabe, zostaje zaburzone przyswajanie wapnia. Z
wiekiem rozwija si¢ deficyt wapnia w organizmie: okolo 40 roku zycia wystgpuje
juz u 50% ludzi, okolo 60 roku zycia - u 90 %. Przejawia si¢ to zmeczeniem,
wczesnym starzeniem, spadkiem koncentracji uwagi, skurczami migséni fydek,
schorzeniami ukladu krazenia, narzadow ukiadu oddechowego. Z wiekiem
proces odtwarzania tkanki kostnej w organizmie ulega spowolnieniu, w
wyniku czego moze rozwingé sie zrzeszotnienie kosci - osteoporoza, przeja-
wiajaca si¢ spadkiem masy tkanki kostnej. Przyczyna choroby jest pogorszenie
przyswajania wapnia przez organizm, ktore moze by¢ dziedziczne lub spowo-
dowane brakiem hormonow zenskich w okresie menopauzy. Osteoporoza
moze rozwijac si¢ rdwniez z powodu niesprzyjajacej sytuacji ekologicznej oraz
w zwigzku z pogorszeniem diety, spowodowanym dostarczaniem zbyt malej
iloéci wapnia do organizmu. Bardzo czgsto osteoporoza rozwija si¢ nieza-
uwazalnie i ujawnia dopiero po zlamaniach pod wplywem nawet niewielkiego
obciazenia lub slabego uderzenia. Nierzadko osteoporoza nazywana bywa
,,niewidzialna epidemig”, czasami stawiana jest nawet na czwartym miejscu w
szeregu przyczyn $miertelno$ci (po chorobach ukladu krazenia, onkologicznych
i cukrzycy). Wazng role w rozwoju osteoporozy odgrywa czynnik wzrostu.
Wedlug statystyk medycznych osteoporozg stwierdzono u. 30-50% piec-
dziesigcioletnich 0s6b (glownie kobiet), a po 75 roku zycia cierpi na nig polowa
mezczyzn i kobiet. Obecnie osteoporoza staje si¢ rowniez problemem osob
miodych.

Wskazania:

= zapobieganie procesom starzenia;

* brak witamin i1 mineralow;

» niedoczynno$¢ gruczoléw przytarczycznych;

= zmniejszona szczelno$¢ naczyn krwionosnych (podwyzszona przeni-
kalnosé naczyn krwionosnych), krwawienia;
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e choroby alergiczne, skazy;

° choroby skérne ($wiad, egzema, tuszczyca);

e profilaktyka i leczenie osteoporozy, krzywicy, zapalenia stawow;
» profilaktyka prochnicy zebow;

* zwigkszona famliwo$¢ paznokei;

*  profilaktyka choréb onkologicznych, ukladu krazenia;

* skurcze i zespot niespokojnych nég;

» okres klimakterium i poklimakteryjny;

e przy zlamaniach;

* dladzieci i nastolatkéw w celu prawidlowego rozwoju narzadu ruchu;
e przy zaburzeniach skupienia uwagi; -

* dla 0s6b spozywajacych napoje gazowane;

e inne wskazania.

Eliksir Sanqing Feniks do stosowania doustnego
(Fohow Sanging Oral Liquid)

Standard opakowania: w pudelku 4 flakony po 30 ml.

Sposob stosowania: do 2 flakonéw dziennie, 10 dni stanowi jeden cykl
terapii (na ogot); dla uzyskania lepszego efektu zaleca si¢ przerwe pomiedzy
cyklami (3 dni). Cykl oczyszczajacy-przynajmniej 15 dni.

Uwaga: mozna rozpoczqé przyjmowanie preparatu od mniejszych dawek,
Zo_d warunkiem wystqpienia zauwazalnego efektu w ciqgu pierwszego 1ygo-

nia.

Termin przydatnosci do spozycia: 18 miesiecy

Warunki przechowywania: w suchym, chlodnym miejscu

Produkt zalecany osobom cierpigcym na zaparcia i przy wysokim cho-
lesterolu; przy stanach zapalnych przewodu pokarmowego; przy tradziku,
przebarwieniach skéry Gwarancja catkowitego oczyszczenia organizmu I
usunigeia toksyn, szczegélnie gdy eliksir stosowany jest razem z pasta owo-
cowg ,,R6za Feniks". Eliksir ,,Sanqing Feniks" do stosowania doustnego dzia-
la na trzy podstawowe sposoby: czysci jelita, oczyszcza organizm z toksyn,
oczyszcza krew z nadmiaru lipidow.

Eliksir ,,Sanqing Feniks" do stosowania doustnego wyprodukowany jest na
bazie technologii ekstrahowania kriogenicznego [krioestrahowania] i tech-
nologii subnanometrycznego rozdrabniania blony komorkowej naturalnych
skladnikéw roslinnych Tradycyjnej Chiniskiej Medycyny, z idacym w $lad za
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tym zageszczeniem. W skiad produktu wchodzi ponad 10 skiadnikéw Tra-
dycyjnej Chinskiej Medycyny: bioimmunoregulator - ekstrakt z Soplowki
jezowate] (grzyb Lwia Glowa), podstawowe skladniki zel Aloecuracao i
oligosacharydy oraz inne skladniki (chryzantema, wiciokrzew itd. ) jako
czynniki wspomagajace. Dzieki zastosowaniu wysokorozwinietych tech-
nologii, w gotowym produkcie zostaly catkowicie zachowane aktywne
skladniki surowca, fatwo przyswajalne przez organizm. Suplement diety jest
catkowicie naturalnym produktem, przeznaczonym do leczniczego zywienia
w celu przywrocenia zdrowia.

Podstawowe skladniki:

1. Zel Aloecuracao. Aloes zawiera ponad 160 czynnych skladnikow, kto-
re wzmacniajg organizm w walce z wirusami i posiadajg silne dziala
nie na komérki rakowe. Aloes stymuluje odpornosé, op6znia procesy
starzenia. Oprocz tego aloes dziala na zaparcia, hemoroidy, pomocny
jest przy ranach, schorzeniach uktadu krazenia i in.

2. Oligosacharydy - wysokojakosciowe rozpuszczalne w wodzie wiokna
spozywcze, maja dzialanie lecznicze, polepszaja czynnosci przewodu
pokarmowego, stosowane w profilaktyce zapar¢ i biegunek, sprzyjajg
obnizeniu poziomu cukru we krwi, wzmacniajg odpornosc¢ itd.

Dzialanie preparatu:

- Po uplywie 2-3 godzin od zazycia pierwszej dawki zaczyna sig¢ zmigk-
czanie zastojow katowych w jelitach, wystepuja objawy meteoryzmu.

+ Po uplywie 2-3 dni od zazycia produktu nastgpuje odczepienie zasta-
tych mas katowych od $cian jelit z sygnalem do oprdéznienia jelit (plyn-
ny stolec), wystepuja dosyé obfite wypréznienia, kal ma ciemny kolor
i nieprzyjemny zapach.

- Po uplywie 4-10 dni od zazycia preparatu ulegaja zlagodzeniu objawy
zapalenia zoladka i jelit, znika nieprzyjemny zapach z ust, zaparcie
i biegunka stopniowo wracajg do normy, stolec normalizuje sig, fekalia
sg uformowane.

« Po 2-3 cyklach zazywania niniejszego preparatu czynno$ci przewodu
pokarmowego w sposob zauwazalny wracaja do normy, wyproznienia
sg regularne, niewymuszone i latwe; zgrubienie skoéry spowodowane
zaparciem i nagromadzeniem toksyn stopniowo przechodzi, kolor
twarzy ulega polepszeniu, staje si¢ rzowy, zapach z ust jest normal-
ny, stopniowo znikajg plamy, tradzik, wysypka wraz z usunigciem ich
przyczyny.
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l.Eliksir Sanqing Feniks - to najbardziej skuteczny preparat ,,oczysz-
czajgcy” w Chinach.

Eliksir Tezhi Sanqing Feniks do stosowania doustnego
(Fohow Tezhi Sanqing Oral Liquid)

Farmaceutyczna posta¢ preparatu: w opakowaniu 6 lub 12 flakonéw po
30,0 ml.

§tosowame: do 2 flakondéw na dobe. 10 dni zazywania to jeden cykl ku-
racji.

Uwaga: mozna rozpoczqc przyjmowanie preparatu od mniejszych dawel
pod warunkiem wystqpienia zauwazalnego efekiu w ciqgu pierwszego
tygodnia.

Termin przydatnosci do spozycia: 18 miesigcy.

Warunki przechowywania: w suchym, chlodnym miejscu.

W sklad preparatu, poza wyzej wymienionymi skladnikami eliksiru »na-
. or. 5y S - .
nqing Feniks” wchodza: cynamon, imbir, brzoskwinia, miéd.

Stpsowany w stanach zapalnych i nowotworowych narzadéw miednicy
mniejszej u kobiet, zaburzeniach czynnodci jajnikdw, bolesnych menstru-
acjach, kobiecej bezplodnosci.

Migkkie kapsulki ,,Zhengqing Feniks”
(Fohow Zhengqing)

Sklad: olej czosnkowy, olej z nasion krokoszu barwierskiego [dziki szafran
Carthamus tinctorius], olej z nasion kolcowoju chinskiego. ]

Opakowanie zawiera: 150 kapsulek po 350 mg

Sposob stosowania: 2-4 kapsulki, 2 razy dziennie (podczas obiadu i kola-
¢ji); popic ciepla woda.

Spos6b przechowywania: przechowywaé w suchym i chlodnym miejscu.

Kapsulki zostaly wyprodukowane przy zastosowaniu wiodacych, nowocze-
snych, zaawansowanych technologii naukowych ekstrahowania aktywnych
komponentéw z nasion krokoszu barwierskiego, nasion kolcowoju chinskiego i
czosnku. Podczas wytwarzania niniejszego produktu prowadzona Jest Scisla kon-
trola doboru surowca. Nie zawiera zadnych dodatkdw chemicznych.
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Produlkt w calo$ci jest koncentratem olejow z nasion krokoszu bar-
wierskiego, nasion kolcowoju chinskiego i czosnku, co nie tylko jest
korzystne z punktu widzenia zastosowania spoZywczego, ale zwigksza
rowniez skuteczno§¢ preparatu. Niczastapiony naturalny preparat
spozywezy przeznaczony do utrzymania zdrowia w dobrej kondycji.

Ludzie uzywaja czosnku jako $rodka zapobiegawczego juz od 5000 lat.
Czosnek jest wyjatkowo bogaty w bialka, tluszcze, aktywne zwiazki biolo-
giczne zawierajace siarke, witaminy (C, E, A, D i witaminy z grupy B), mi-
neraly (jod, potas, séd, wapn, magnez, selen, kizem, fosfor), inuling, olejek
eteryczny, zawiera duze ilosci fitoncyddw (naturalnych substancji o dziataniu
przeciw bakteryjnym przeciw grzybicznym, przeciw pasozytniczym) i in.

Podstawowe wlasnosci:

Antybakteryjne, zapobiegajace zbyt wysokiemu poziomowi lipidow we
krwi, przeciw zakrzepowe, przeciw nowotworowe. Profilaktyka antynowo-
tworowa.

Oddzialywanie na organizm:

1. Posiada silne dzialanie przeciw bakteryjne, ktorego zakres jest porow-
nywalny z najbardziej aktywnymi antyseptykami o szerokim spek-
trum dzialania na rézne bakterie, wirusy i pasozyty.

2. Czosnek podwyzsza odpornoéé organizmu na przezigbienia i inne cho-
roby zakazne, jest skuteczny przy zapaleniu oskrzeli, grypie. Sprzyja
rozrzedzeniu i wydzieleniu flegmy, posiada wlasnosci broncholityczne
[rozszerzajqce oskrzelap.

3. Ma ogromne znaczenie dla przemiany materii dzigki siarce, ktora
wchodzi w sklad aminokwaséw, szczegélnie tauryny. Tauryna stabi-
lizuje wewnetrzne $rodowisko organizmu, kieruje praca blon komér-
kowych, zatrzymujac na zewnatrz komérek sod, wewnatrz potas i ma-
gnez, to znaczy jest naturalnym czynnikiem moczopgdnym. Siarka
zawarta jest w biotynie, niezbednej do regulacji poziomu cukru we
krwi, kondycji powlok skérnych i wloséw, a przede wszystkim - tkan-
ki nerwowej.

4. Dzigki dziataniu draznigcemu, odruchowemu i wydzielniczemu czo-
snek pobudza apetyt, stymuluje pracg zofadka i jelit, pobudza wydzie-
lanie soku zoladkowego i zélci, thumi procesy gnilne i fermentacyjne
w jelitach, wspomaga rozwdj normalnej mikroflory; jest dobrym spa-
zmolitykiem [ma dzialanie rozkurczajqce], co jest szczegdlnie ko-
rzystne przy biegunkach.
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; Czosne.:k .reguluje procesy, zwiazane z regeneracjg tkanek, sprzyja
otwarciu 1 oczyszczeniu poréw skéry, przyspiesza porost i polepsza
wyglad wlosow.

6. O_czysgcza ropiejqce rany i przyspiesza pokrycie nablonkiem dlugo

nie gojacych sie ran.

7. Posiada wiasnodci antytoksyczne i Jest uzywany w przypadku rézno-
rodnych zatrué.

8. F.xtoncydy cz_osnku powstrzymuja aktywnos$¢ niektérych enzyméw
blorag?ych udzial w rozwoju choroby nowotworowej, blokujg zdolno$¢
chemlczny.ch kancerogendéw do przeksztalcania zdrowych komérek
w komérki rakowe. Chronig komorki narzagdow przed uszkodzeniem
przez wolne rodniki i metale ciezkie.

9. C‘zosnek zapobiega rozwojowi zmian arteriosklerotycznych w naczy-
niach, rozszerza ich $wiatlo, reguluje ci$nienie tetnicze i czestotliwosé
skm:czow serca._Omea poziom lipoproteidéw o niskiej gestosci we
krwi. Polepsza mikrokrazenie w naczyniach wlosowatych.

10. Posiada dziatanie moczopedne.

11. Dziala przeciwzapalnie i przeciwbélowo.

12. Stymuluje funkeje plciowe.

13. Stosowany przy klinicznych objawach okresu klimakterium.

. _Zfilec.any osobom z obnizong odpornoscia, przy zaburzeniach czynnosci
jelitiw innych przypadkach (patrz wyzej).

Maseczka kosmetyczna na kordicepsie chinskim
Czarodziejski Kordiceps to skarb dla cery!

Kord.ice_ps chinski jest wysokiej jakosci produktem chinskiej medycyny
tradycyjnej. Grzyb Kordiceps rognie w wysokogorskich obszarach terytorium
Tybetu. Na migdzynarodowych targach cena za | kg Kordicepsu siega 10
tysiecy euro.

W.tradycyjnej medycynie chinskiej Kordiceps uwazany jest za bardzo
1‘zadl<1 surowiec leczniczy, ktéry laczy w sobie dwie energie: Yn oraz Yan
ppnlgwgz po pielwsze zima i lato (dwie pory roku: zima-Yn, lato-Yan; podj
ziemiq i nzfld ziemia: dwa zamieszkale $rodowiska Yn i-Yan). Kordiceps to
zw'lel'z-ros'lma (larwa motyla i grzyb, czyli roslina) w jednym ciele (roslina-Yn
zwierze-Yan). W chinskiej farmakologii Kordiceps czesto uzywany jal«;
1'egula_1tor rownowagi wewnetrznej organizmu czlowieka (bio-immuno-re-
gulacja). Kordiceps chiniski uznany zostal jako jedyny na swiecie naturalny
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skladnik farmaceutyczny, ktéry skutecznie reguluje Yn jak i Yan, a réwno-
waga tych dwoch energii jest nieodzowna w naszym organizmie. Tym samym
reguluje i odnawia (odbudowuje) organizm. Chinskie powiedzenie to: w
zdrowym ciele zdrowy duch.

Wielokrotne i dlugotrwale badania udowodnily, ze plynny ekstrakt Kordi-
cepsu skutecznie dziala na komorki skéry, jednoczesnie regulujac kwasowo-
alkaliczna rownowage w skorze. Kordiceps dobrze odzywia skére, podtrzymuje
Jjej jedmosé, elastycznosé, sprezystosé oraz zatrzymuje proces powstawania
plam pigmentowych (przebarwien) na skdrze.

W trakcie wieloletnich badan naukowych grupa specjalistow w dziedzinie
Yn-Yan z Instytutu Naukowo-Badawczego Korporacji ,,Fohow — Feniks” w
oparciu o trzy zasady opracowania i technologii produkcji wprowadzila na rynek
wyjatkowo skuteczng opatentowang maseczke kosmetyczng z Kordicepsu
chinskiego.

Najwazniejsze wlasciwosci maseczki: nawilza glebokie warstwy skory,
podtrzymuje sprezystosé, reguluje poziom kwasowo-zasadowy substancji,
sprzyja gojeniu si¢ podraznien skérnych, zatrzymuje powstawanie przebar-
wien, polepsza stan suchej, dojrzalej skory, regeneruje prace komorek, dziala
odmladzajaco. Maseczka z Kordicepsu chinskiego zatrzymuje wilgotno$c,
regeneruje i odmladza cere.

W skiad maseczki wchodzg nastepujgce skladniki: stezony Kordiceps w
plynnej postaci, naturalny zel aloesu chinskiego, ptynny ekstrakt z dudnika
roznorodnego.

* Kordiceps i ceklopestydyny w nim zawarte stymulujg odbudowe na
skoérka, szybko regeneruja obrazenia skory, razem z tym majg wiasci-
wosci przeciw zapalne, przeciw rakowe, przeciw bakteryjne i profilak-
tyczne. Chronig cer¢ przed szkodliwym dzialaniem zanieczyszczonego
srodowiska i promieniowaniem stonecznym.

= Kordiceps zawiera w sobie duze ilosci kwaséw tluszczowych, amino
kwaséw, mikroelementow i witamin, co skutecznie odzywia skore.

= Polisacharydy (cukry) Kordicepsu posiadajg zdolnos$¢ higroskopijna
i gleboko nawilzaja, zatrzymuja wilgotnosé, zmiekczajg oraz hamujg
starzenie si¢ skory.

» Kordiceps skutecznie nawilza i neutralizuje wolne rodniki, reguluje
mikro ekologiczng ekologiczng réwnowage w powierzchniowej warstwie
skory, hamujac wzrost szkodliwych drobnoustrojow, zmniejsza powsta-
wanie przebarwien skornych.

e W skiad Kordicepsu wchodzi wiele typéw roslinnych sterydéw, ktore
szybko i gleboko sa wchlaniane przez skére, co powoduje skuteczne
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zatrzymanie wilgotnosci, sprzyja szybkiej przemianie materii i odmiadza
skore.

Naturalny zel aloes

« Rozszerza naczynia krwionosne, nasila krwioobieg, stymuluje odno-
wienie komérek, przyspiesza przeciwutleniajace dziatanie i hamuje
procesy starzenia sie.

+ Aloes posiada takie skiadniki jak dysmutaza nadtlenkowa i peroksy-
dazy oraz witaminy C i E, beta-karoten i inne substancje, ktére sku-
tecznie neutralizuja wolne rodniki odpowiedzialne za przedwczesne
starzenie si¢ komorek.

+ Pogrubia cerg, pozostawiajac jej elastycznos¢ i jedwabistos¢. Pielggnu-
je cere dojrzala, reguluje i utrzymuje na wlasciwym poziomie zawar-
to$¢ wilgotnosci i tluszezow skornych.

 Cukry, aminokwasy, witaminy, mikroelementy, fermenty, kwasy orga-
niczne i woda szybko sa wchianiane i docieraja do glebokich warstw
skory, co powoduje, ze skéra dostaje wspaniaty srodek odzywcezy

+ Aloes w plynnej postaci na powierzchni skory tworzy warstwg, ktéra
skutecznie zatrzymuje wilgotnos¢, ma dzialanie dezynfekujace, prze-
ciwzapalne i antytoksyczne. Zwalcza choroby skérne, spowodowane
roznego rodzaju drobnoustrojami, ma rowniez dzialanie profilaktyczne.

Ekstrakt (wycigg) z Dudnika

« Rozszerza naczynia krwiono$ne, poprawia krazenie krwi, podnosi od-
pornos¢ skory.

+ Neutralizuje wolne rodniki, jest antyutleniaczem, hamuje powstawa-
nie przebarwien skornych.

« Likwiduje stan zapalny, lagodzi bdl, reguluje wrazliwo$¢ skéry, norma-
lizuje pH.

Stosowanie

Na oczyszczong twarz natozy¢ maseczke i trzyma¢ 20-30 minut. Najlepiej
natozy¢ maseczke rano lub wieczorem przed snem. Zalecane jest uzywac
maseczke co drugi dzien. Jesli macie Pafstwo sucha cerg, mozna to robi¢
codziennie.

Opakowanie zawiera 8 sztuk.
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Rozgrzewajgce faradyczne
pasy lecznicze

Faradyczne pasy lecznicze to ,,know-how” w dziedzinie fizjoterapii. To
unikalne opracowanie jest wynikiem powaznych badan naukowych prowa-
dzonych przez specjalistéw korporacji ,,Fohow — Feniks”.

Pasy wykonano ze szczegOlnego rodzaju materialu, wewnatrz ktérego
znajduja sie mocno rozdrobnione przy pomocy nanotechnologii (do 10-"1)
magnesy o niewielkiej mocy i mineraly (ponad pig¢dziesiat!) dzialajace na
punkty wzdluz réznych meridianéw, z uwzglednieniem zasad akupunktury

W ten sposéb podstawe faradycznych paséw leczniczych stanowig: warstwa
specjalnego materialu z wplecionymi wen pétszlachetnymi mineratami
(gléwna role gra nefryt), w tym réwniez meteorytami, ktore emituja promienie
podczerwone oraz magnesy o niewielkiej mocy, rozmieszczone w szczegolny
sposéb. Uzycie magneséw i duzej ilosci kamieni pélszlachetnych
rozdrobnionych do nadzwyczaj malych rozmiaréw umozliwilo wykazanie
dzialania tych ostatnich w zakresie dlugosci ,fali” komérki i dokonanie
stalego i glgbokiego rozgrzania tkanek. Cieplo przenika na gigbokos¢ do 14
cm i odczuwalne jest przez wiele godzin! Pasy obliczone sa na bardzo diugie
stosowanie (do 5000 godzin!), a dopuszczalny czas ich uzytkowania w ciggu
doby po zwilzeniu ich woda wynosi 15-30 minut dwa razy dziennie. Nie zaleca
sie trzymaé suchego pasa na ciele dtuzej niz 5 godzin. W takim przypadku ma
miejsce powolne dzialanie podczerwieni bez efektu pieczenia.

Ogélnie rzecz biorge, pasy te lgcza w sobie wszystkie najlepsze zalety
refleksoterapii, fizjoterapii, terapii mineralami, magnetoterapii i sauny na
promienie podczerwone bez uzycia jakiegokolwiek zrédia zasilania. 1
rzeczywiscie, nabywajac faradyczne pasy lecznicze, otrzymujecie Panstwo
domowy gabinet fizykoterapii.

Unikatowo$é zalecanych paséw korporacji ,,Fohow — Feniks” polega na
tym, ze umozliwiaja kompleksowe podejscie do problemow zwigzanych z
zespolami bélowymi w kregoslupie i stawach poprzez skuteczne lecznicze
oddzialywanie na caly organizm czlowieka.

Rozgrzewajacy faradyczny pas leczniczy dla lediwi

Dzialanie i zastosowanie:

|. Polepsza krazenie krwi w okolicy ledZzwiowej. Zalecany przy uszko-
dzeniach mies$ni odcinka ledzwiowego. Lagodzi bole w okolicy ledzwio-
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wej przy zapaleniu korzeni nerwéw rdzeniowych. Zwilzony szybko usuwa
ostre ataki zapalenia korzonkéw! Wskazany réwniez przy urazach
kregostupa, przepuklinach migedzykregowych, osteochondrozie, nerwo-
bélu miedzyzebrowym.

2. Wzmacnia perystaltyke jelit.

3. Poprawia czynnos$ci nerek. Stosowany przy nastepujacych schorze-
niach ukladu moczowo-plciowego: zapalenie pgcherza moczowego, za
palenie cewki moczowej, odmiedniczkowe zapalenie nerek, zapalenie
gruczolu krokowego, impotencja, bezplodnos¢, zapalenie przydatkow
macicy, nowotwory lagodne. Lagodzi bdle w dolnej czesci brzucha przy
bolesnym miesigczkowaniu i innych zapalnych chorobach ginekolo-
gicznych o podtozu zapalnym. _

4. Choroby przewodu pokarmowego: niezyt zotadka, zapalenie trzustki,
zapalenie pecherzyka zolciowego, zapalenie okreznicy i in.

5. Choroby ukiadu krazenia: dystonia krazeniowa [nerwica serca], nadcis-
nienie tetnicze, choroby naczyn obwodowych i in.

6. Sprzyja zmniejszeniu zlogéw tluszczowych w okolicy ledzwiowej
i brzucha ( ale tylko przy zastosowaniu na ,,sucho"). Poprawia figurg.

Rozgrzewajacy faradyczny pas leczniczy dla szyi

Dzialanie i zastosowanie:

1. Normalizuje krazenie krwi w okolicy szyi. Lagodzi i likwiduje bole
w stawach szyi, ramion [barkow] i rak.

2. Poprawia krazenie krwi w moézgu. Lagodzi i likwiduje béle glowy, usuwa

zmeczenie.

. Reguluje uklad nerwowy, sprzyja poprawie snu.

4. Choroby otorynolaryngologiczne: niezyt nosa, zapalenie zatoki szczg-
kowej, zapalenie gardfa, zapalenie ucha, zapalenie krtani, zapalenie
tchawicy, zapalenie nerwu stuchowego.

5. Zaburzenia czynnos$ci stawow $rednich:
choroba zwyrodnieniowa, zapalenie stawow, zapalenie wielostawowe,
stluczenia, naciagnigcia, wywichnigcia.

[O8)

Rozgrzewajacy faradyczny pas leczniczy dla stawéw kolanowych

i innych

Dzialanie i zastosowanie:

1. Normalizuje krazenie krwi w okolicy stawoéw kolanowych i innych
duzych stawow. Lagodzi i likwiduje bole w stawach.

2. Zaburzenia czynno$ci stawéw kolanowych i innych duzych stawdw:
choroba zwyrodnieniowa, zapalenie stawow, zapalenie wielostawowe,
sthuczenia, naciagnigcia, wywichniecia.
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Oddzialywanie pasa na inne narzady

Glebokie, lagodne oddzialywanie promieni podczerwonych o dlugim widmie
poprawia krwioobieg w narzadach wewngtrznych klatki piersiowej i jamy
brzusznej na poziomie naczyfn wlosowatych, co z kolei poprawia ich funkcje -
poprawia ich ukrwienie, ich dotlenienie, usuwanie z nich toksyn.

Na przyklad, dzialajac przy pomocy pasa na okolice ledZzwi, nie tylko pozbywamy si¢
boléw ledzwiowych, lecz takze poprawiamy prace nerek - najwazniejszego narzadu
naszego ukladu wydalniczego, przy czym przednia czg$¢ pasa lagodnie dziala
stymulujaco na watrobeg i jelita, poprawiajac przemiang materii i proces trawienia.

Poprawienie krwioobiegu na poziomie naczyn wlosowatych sprzyja przyspieszeniu
proceséw regeneracji - odbudowie uszkodzonych odcinkéw narzadéw lub tkanek,
szybkiemu usunigciu toksycznych metabolitow oraz zmniejszeniu zjawisk zastoju,
ktore towarzysza kazdemu procesowi patologicznemu (hiperemia zylna i tetnicza).

Co zatem dzieje si¢ w uszkodzonym narzedzie?

Na kazdy proces chorobowy organizm odpowiada reakcja zapalna, w wyniku
ktorej nastgpuje opuchnigcie uszkodzonego fragmentu, ucisk na naczynia wlosowate
i calkowite zatrzymanie krwioobiegu w uszkodzonym fragmencie. W ten sposob
uszkodzony fragment odgranicza si¢ od zdrowej czgsci narzadu lub tkanki. Skutkiem
takiego zapalenia jest powstanie blizny, poniewaz odgraniczony fragment zwykle
ulega zniszczeniu.
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Dzialajac na krwioobieg na poziomie naczyn wlosowatych, jesteSmy w stanic
oddzialywaé na sama przyczyng stanu zapalnego, obnizajac tym samym ryzyko
glebokiego uszkodzenia narzadu lub tkanki.

W przypadkach stanu zapalnego na tle bakteryjnym, oddzialywanic promieni
podczerwonych sprzyja szybkiemu zniszczeniu bakterii bez znacznego uszkodzenia
tkanki, poniewaz - jak stwierdzono - promieniowanie podczerwone posiada silne
wlasciwosci bakteriobdjeze, czyli niszczy zdolnos¢ bakterii do rozmnazania.

Przy stosowaniu pasa na okolice krzyzowe i ponizej jamy brzusznej ulega
znacznej poprawie stan funkcjonalny narzadéw miednicy niniejszej (u kobiet -
jajniki, przydatki, jajowody, macica, natomiast u mezezyzn - gruczol krokowy). W ten
sposéb ulega harmonizacji aktywno§é narzadéw ukladu rozrodezego poniewaz
trudnos$ci w tej dziedzinie - zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn - zwigzane sg gldwnie
z zastojem krwi w narzadach miednicy mniejszej. Unormowanie krwioobiegu i dobre
funkcjonowanie organdw miednicy mniejszej pozwalaja na przedluzenie aktywnosci
scksualnej.

U mezezyzn znacznie zmniejszaja si¢ objawy zapalenia gruczolu krokowego (w
tym réwniez przewleklego) i wzmaga si¢ erekcja.

Przy dzialaniu na okolice lgdZwiowe poprawiamy krwioobieg na poziomie naczyn
wlosowatych w substancji korowej nerek, gdzie znajduje si¢ 70% nefronow, w
ktorych odbywa si¢ filtrowanie plazmy krwi. W naczyniach wlosowatych nerek
utrzymuje si¢ najwyzsze ci$nienic krwi - 70 mm slupka rtgei. Gdy to ci$nienie si¢
obniza, woéwczas ulegaja zaburzeniu procesy filtracyjne i wchlaniania odwrotnego. W
ten sposob w moczu znalezé si¢ moze zbyt duza ilo¢ zlogéw, co w konsekwencji
doprowadzi¢ moze do powstawania kamieni. Dzialajac promieniami podczerwonymi i
polem magnetycznym na substancj¢ nerek utrzymujemy to cisnienie na wlasciwym
poziomie.

Jezeli juz ma si¢ sklonno$¢ do powstawania kamieni, poprawa procesow
filtracyjnych bedzie sprzyjala ich rozmywaniu i zapobieganiu ich powstawania.

Oddzialywanie na okolice watroby i pecherzyka zolciowego réwniez sprzyja
poprawie krwioobiegu na poziomie naczyi wlosowatych
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i profilaktyce zastoju krwi w tych narzadach, co wywiera dobroczynny wplyw na proces
wytwarzania zdlci i na kurczliwych zdolnogci pecherzyka zélciowego, a tym samym
zniknie przyczyna zastoju zélci w pecherzyku zolciowym.

Przy braku pecherzyka z6lciowego, zastosowanie pasa polepszy Jjako$¢ zolci,
ktéra - przechodzac do dwunastnicy - bedzie wspomagaé normalizacje¢ procesu
trawienia.

Przemieszczajac pas terapeutyczny F-M po calym ciele, mozemy w ten sposéb
wplywa¢ na dowolny narzad, zaréwno w celach zaréwno leczniczych jak i
profilaktycznych.

Nabywajac pas pacjent bedzie mial w domu wlasny gabinet fizjoterapii,
posiadajacy  wszelkie zalety fizjoterapeutyczne i  pozbawiony takich
mankamentéw jak ostre dzialanie intensywnych p6l magnetycznych,
promieniowanie o bardzo wysokiej czestotliwosci, ktore wystepuja zazwyczaj w
zakladach terapeutycznych.

Na przyklad, w ostrym okresie choroby fizjoterapia jest przeciwwskazana,
Jjednak przy zastosowaniu pasow F-M pacjent jednoczesnie poddaje si¢ dzialaniu
lagodnego promieniowania podczerwonego, ktére poprawia krwioobieg w chorych
narzadach oraz uspokajajacemu i usuwajacemu bol dzialaniu stalego pola
magnetycznego o malym natgzeniu. Dzialanie pasow F-M nie powoduje nagrzania
tkanek czy narzadéw, bowiem temperatura utrzymuje si¢ na poziomie temperatury
ciala lub tylko nieznacznie wyzszej.

Niezaleznie od powyzszego, tradycyjna fizjoterapia ma wiele przeciwwskazan,
natomiast dla  pasow F-M Korporacji ,Fohow-Feniks" jedynymi  takimi
przeciwwskazaniami sa tylko ciezkie choroby onkologiczne, ci¢zkie patologie
naczyniowo-sercowe, cigza i choroby psychiczne.

Korzystnym dodatkowym skutkicm stosowania paséw F-M jest zmniejszenie
podskérnych zlogéw tluszczu na brzuchu, w talii, na tylnej czesci szyi (przy czym
pasa nie nalezy zwilzac i nalezy trzymaé go okolo jednej godziny).

58 Najnowsze osiqgniecia z wykorzystaniem starozytnej medycyny chinskiej

Pasy F-M zostaly wytworzone ze specjalnego materialu, z uwzglednienier
wymogdw estetyki, mechaniki, ergonomii,  refleksoterapii, chinskiej  terap
akupunkturowej uwzgledniajacej oddzialywania na meridiany i szczegélne punkt
na ciele (receptory).

Bardzo wiele probleméw w organizmie zwigzanych Jest z  zaburzeniam
wspo6lzaleznosci, wspéldzialania i wspdlpracy odcinkow kregoslupa (kregow). V
odpowiedzi na to powstaja skurcze miesni, ktérym towarzyszy powstawanie bloka
energetycznych, utrudniajacych normalne przewodzenie impulséw po rdzeni
kregowym, co oznacza, ze ulega zaburzeniu caly system kontroli nad narzadam
wewngtrznymi.

Pasy F-M usuwajg skurcze miesni, a tym samym odbudowujg normalng cyrkulacj
impulséw nerwowych wewnalrz rdzenia kregowego. Ponadto, stabilizuja si¢ funkcj
naszych meridianéw energetycznych, osrodkéw energetycznych - czakr, co jes
zgodne ze starozytng nauka o tym, iz wszystkie choroby spowodowane s:

zaburzeniem przeplywu energii wzdluz réznych kanal6w energetycznych i meridia
now.

Nielorzystne warunki pogodowe, wychlodzenie organizmu, dlugotrwale
siedzenie za kierownicg lub przy komputerze wywoluje wiele problemow
plecach, ledZzwiach i w odcinku szyjnym.

Wiekszos¢ z nich - to skutek zastojow wywolanych wadliwym krwioobiegiem w
réznych partiach ciala.

Pasy lecznicze F-M pozwalaj 3 na kompleksowe podejscie do probleméw zespolow
bolowych w plecach, ledzwiach, szyi, Klatce piersiowej, rekach i nogach.

W wyniku Jjednoczesnego kompleksowego dzialania magnetotera-pii, terapii
mineralami i promieniami podczerwonymi, synergetyczny efekt leczniczy i
profilaktyczny wzrasta wielokrotnie, w sumie przekraczajac efekt osobnego dzialania
kazdego z tych rodzajow terapii.

Reasumujac, pasy lecznicze F-M dobroczynnie wplywaja na rozwigzanie wielu
probleméw zdrowotnych - szybko usuwajg béle, poprawiaja krwioobieg, regulujg
procesy przemiany materii, spalaja podskérng tkanke tluszczowq (odchudzanie).
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Sposob uzycia

Zabiegi zalecane sq dla o0séb w kazdym wieku. Liczba zabiegow nie jest
ograniczona, jednak pamigta¢ nalezy, ze najlepszy efekt, zaréwno uzdrawiajgcy jak i
profilaktyczny majg nie czeste, lecz regularne seanse.

Zarowno podczas zabiegow, jak i tuz po nich spozywanic alkoholu jest
stanowcezo przeciwwskazane, poniewaz moze doprowadzi¢ do groznych
nastepstw.

Przed zastosowaniem powierzchnie czynna pasa F-M nalezy zwilzyé przy pomocy
rozpylacza lub wilgotnej dloni, nastepnie przylozy¢ na chorg okolice i umocowaé przy
pomocy ,,rzepow", znajdujacych si¢ na pasie.

Dzialanie pasa - zaleznie od wrazliwosci skory - zaczyna by¢ odczuwalne juz po
uplywie 5-10 minut -w postaci lekkiego mrowienia i uczucia ciepla, a niekiedy nawet
goraca.

Zalecany czas stosowania - od 15 do 30 minut (po zwilzeniu). Jezeli uczucic
pieczenia bedzie zbyt silne, pas F-M mozna zdja¢ wezesnie]. Nie zaleca sic trzymania
pasa na ciele powyzej 5 godzin stosujac go bez nawilzania.

Przy dluzszym stosowaniu nie nalezy zwilza¢ pasa.

Pasy szyjne, ledZwiowe i nakolanowe mozna stosowaé da razy dziennie. Nie
zaleca sig ich stosowania podczas snu.

Czyszczenie pasow F-M jest bardzo proste:

W miejscach kontaktu ze skéra pas F-M nalezy przetrze¢ wilgotng migkky
Sciereczky bez uzycia proszkow i delergentow. Nic nalezy wyzymaé i suszy¢
bezposrednio na sloncu.

Przechowywaé w ciemnym i suchym micjscu.

Calkowity czas eksploatacji (zywotno$¢) paséw F-M wynosi ca 5000 godzin.
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Perla Ksigzniczki FOHOW

Perla Ksiezniczki FOHOW - oryginalne tamponowane kapsulki zawierajace
kompleks leczniczy Tradycyjnej Medycyny Chinskiej do pielegnacji kobiecego
lona -wywodza sie z Jednej z prastarych legend chinskich o najpigkniejszych
kobietach Chin - legendzie o Yan Guy Fey.

W 745 roku po Narodzeniu Chrystusa, trzydziestoletnia Yan Yu Huay trafila do
palacu Tan Siuaficzuna, cesarza dynastii Tan. Dzicki swej  zdumiewajgco
delikatnej skorze i nieporéwnywalnie pigknej figurze, natychmiast oczarowala
cesarza i zostala jego naloznica. Wkrétce jej trzy starsze siostry - rownie pickne
- takze zostaly naloznicami cesarza.

Zachowaly si¢ $wiadectwa historyczne, zgodnic z ktdrymi cesarz dynastii
Tan, specjalnie dla sigstr Yan, zbudowal w gérach Lushun lecznicze laznie, w
ktérych naloznice od czasu do czasu braly kapiele. Gdy wychodzily one z wody,
Jak twierdza naoczni Swiadkowie, ich pigkno bylo poréwnywalne z picknem
kwiatu lotosu. Poznaly one oryginalng sekretna, recepture cesarza, i ich skdra
zawsze pozostawala pigkna niczym $nieg. W burzliwych czasach naloznica Yan
zmuszona byla do ucieczki, tym nie mniej ten cesarski sekret przekazywany byl z
pokolenie na pokolenie. Niestety 2 uplywem czasu rozpowszechnily sig
nieprawdziwe informacje, i dlatego receptura palacu cesarskiego praklycznie
zoslala utracona.

Zespol specjalistow kompanii Feniks przeprowadzil wszechstronne badania
tej sekretnej receptury ,perel oczyszczajacych lono" z palacu cesarskiego,
wszechstronnie wykorzystujac  przy lym wspoélczesne naukowe metody
ckstrahowania i wysoko naukowe biotechnologiec. W efekcie koncowym
uczeni opracowali unikatowy najskutecznicjszy srodek, zdolny do tego, aby
uczyni¢ wszystkie kobiety szezg$liwymi  (jak réwniez ich mezow!) - nowy
produkt Kompanii z oczywistym uzdrawiajacym - oryginalne tamponowane
kapsulki Perla Ksiezniczki FOHOW. Staranny dob6r skladnikéw: ekstrakt z
nasion Smoczego drzewa, korzen rabarbaru, Pseudocydonia chinska, akacja
katechu, krokosz barwierski, palony alun, sofora chinska, borneol, gircha

Jjaponska, boraks i inne rzadkije komponenty roslinne Tradycyjnej Medycyny

Chinskiej.

Zasada uzdrawiania: dzialanie tamponowanych kapsulek -Perla [Ksigzniczki
FOHOW jest zgodne z podstawowymi mechanizmami srodkéw tradycyjnej
medycyny chinskiej, gdzie za posrednictwem ukierunkowanej terapii ogniska
bezposrednich stanow
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plciowych fragmenty obumarlych tkanek, resztki krwi menstruacyjnej,
powstalych toksyn i innych pozostalosci w lonie kobiety; usuwany jest
réwniez nieprzyjemny specyficzny zapach, usuwane jest zrédlo infekeji
grzybiczych, stymulowana jest przemiana materii, aktywizowane wy-
twarzanie komorek pnia, stymulowane wydziclanie hormonéw zenskich,
przy-wracane sa normalne fizjologiczne funkcje organéw reprodukcyjnych.

3. Regeneracja: rownoczesnic z wyeliminowaniem nadzerki i ropnych materii,
odbudowuje rowniez martwicze komorki, stymuluje wydzielanie gruczoldw;
regeneruje, reguluje, wyréwnuje i nawilza nieréwnomiernodci w tkankach
szyjki macicy i pochwy, przywraca sprezystos¢ i wrazliwo$¢ pochwy,
pomaga w kurczeniu si¢ macicy po porodzie, odbudowuje uszkodzone
drogi rodne oraz calkowicie odbudowuje i utrzymuje zdrowg mikro(loreg
$rodowiska wewnelrznego organdw.

Spowalnia starzenie: odbudowuje obumarle komérki, stymuluje wydzielanie,

regeneruje jame macicy i pochwy, sprzyja kurczeniu si¢ pochwy, zwieksza

wrazliwos¢, poprawia pozadanie seksualne, jak gdyby przywraca stan
dziewictwa dzigki czemu poprawia jakosé zycia plciowego. Pomaga odsunac

w czasie klimakteryczne, usuwa sucho$¢ pochwy i brak pociggu plciowego,

likwiduje drazliwosci i inne symptomy.

5. Efekt kosmetyczny: poprawia i odbudowuje normalne tizjologiczne funkcje
zenskich organéw plciowych, poprawia krwioobieg i aktywizuje komaorki
odpornodciowe, reguluje dzialanie gruczoléw wydzielania wewnetrznego,
usuwa i odbarwia plamy pigmentowe, dokladnie wybicla skore i czyni jg
zywa i rumiang, zmniejsza zmarszczki, dlatego nadaje kobiecie nieprze-
mijajacego czaru.

6. Uzdrawianie: tamponowane kapsulki Perla Ksiezniczki FOHOW stoso-
wane sg w charakterze terapii wspomagajacej w chorobach oraz w chara-
kterze profilaktyki choréb. Po zakonczeniu menstruacji uzycie 1-2 kapsulek
bedzie sprzyjac procesowi normalizacji przemiany materii, wybawi od
choréb ginekologicznych, zapewnia zdrowg, energi¢ zyciowa.

7. Przy bezplodnosci: tamponowane kapsulki Perla Ksiezniczki FOHOW
wykazuja efekt regulujacy i dzialanie torujgce przy Dbezplodnosci
spowodowanej niedroznoscia jajowodéw oraz utraty rownowagi kwasowo-
zasadowej Srodowiska wewnetrznego pochwy.

Nowa koncepcja kosmetyczna.

Zgodnie z tcoria Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, 12 gléownych meridian

skierowanych ku gorze w kierunku twarzy nawilzajacych skére i nadajacych

jej blask, oraz dodatkowych 8 »cudownych" meridian, jak réwniez organy

wewngtrzne, przez kiore przeplywa krew i Chi, sg ze sobg scisle powigzane.
Przy zaburzeniach wewngtrznego powstaje niewydolnogé watroby i nerek,
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rozstréj zoladka i jelit, twarz traci swa barwe, znika blask, skora zaczyna si¢
szybko starze¢, pojawiaja si¢ plamy pigmentowe, pryszcze, wagry i inne zmiany
patologiczne, skora twarzy traci wilgo¢ i krwioobieg, szkodliwa Chi i toksyny
wywoluja ostude. Kapsulki Perla Ksiezniczki FOHOW umieszczone w lonie
kobiety, w ktérym spotyka sie pig¢ meridian glownych narzadow organizmu
kobiecego, skutecznie udrazniajg kanaly meridian, regulujg  sklad  krwi,
réwnowazg Yin-Yang w organizmie, reguluja system wydzielania wewngtrznego,
co lacznie daje wiclki efekt kosmetyczny.

Uklad plciowy aktywnie uczestniczy w oczyszczaniu organizmu od toksyn, co
tworzy dualizm we wspélczesnej medycynie. Kapsulki Perla Ksigzniczki FOHOW
- jedna z unikatowych metod detoksykacji recznej”, to najbardziej jaskrawy
przyklad idealnego wdrozenia miedzynarodowej mysli  kosmetologicznej.
Dlatego tak skutecznie i po mistrzowsku, usuwajqc loksyny z organizmu
kobiecego, rozwiazywany jest problem autonomicznego oczyszczania zenskiego
ukladu plciowego z toksyn, postawiony na szczeblu miedzynarodowym. Dzigki
wykorzystaniu tradycyjnych metod TCM we wspolczesnym przelomie, plus
unikatowa receptura i metody opracowania, pozwolily w efekcie na osiggnigcic
najpotezniejszego adsorpeyjnego efektu produktu, co doprowadzilo do 100%
wyniku oczyszczania. Kapsulki Perla Ksigzniczki FOHOW staly sig prawdziwa

sensacja w $wiecie ginekologii i kosmetyki leczniczej.

Sposéb uzycia:
1. Otworzy¢ zafoliowany pakiecik, sprawdzi¢ stan opakowania i obecno$¢ wia-

zadelka na kulkach.

2. Umy¢ i osuszy¢ pochwe. Przy pomocy jednorazowych higienicznych
rekawiczek umiesci¢ tamponowana kapsulke w pochwie, koniec nitki
pozostawi¢ na zewngtrz.

3. Pozostawi¢ kapsulkg wewnatrz, zmienia¢ co 3 dni; podczas usuwania lekko
pociagnaé za nitke, umy¢ pochwg i srom.

4. Kazdorazowo | kapsulka, cykl uzdrawiajacy - 6 kapsulek.

Uwagi:

1. Do uzytku zewnetrznego!

2. Nie zaleca sie stosowania przez kobiety w ciazy i dziewice.

3. Podczas menstruacji oraz w okresie karmienia piersia przerwac stosowanie.

4. Ostroznie stosowaé po aborcji oraz w wypadku reakeji alergicznych
organizmu.

5. Produkt nie jest lekarstwem.

64 Najnowsze osiqgniecia z wykorzystaniem starozylnej medycyny chinskiej

e e e e 2 e

e

Stowo koncowe

Szanowni Czytelnicy!

lD.l,ab mnie, jako lekarza, rzeczg najwazniejszg jest profilaktyka
C-IOIIO oraz skuteczne i bezpicczne ich leczenic. Nicstety, nasza ofi-
;2_];] nalmcdycyna, pomimo wszystkich jej osiggnigé, nie moze pochwali¢
1¢ sukcesem w zakresic prewencji chor¢ i tez i

10r6b ani tez leczenia sc 1
przewleklych. " sehorzen

: dW Chinach juz (?d ponad S tysigcy lat kultywowana jest medycyna
udowa, a w ostatnich latach przy$pieszono jej dzialanic na organizm
poprzez  wprowadzenie najnowszych, unikalnych  bioimmuno-
encrgorcgulatorow.

Produkty_l(orporacji »Fohow-Feniks'" reprezentujg sobg to, co naj-
lepsze obecnie na Wschodzie. Potwierdzam to na podstawic mojego do-

$wiadczenia w pracy z réznymi spé i chinskimi j i
il ! P polkami chinskimi produkujgcym
rozne najbardziej skuteczne suplementy dicty. ’ e

I?latcgo. rad.zg nie zachwyca¢ si¢ lekarstwami, pozwoli¢ swojemu or-
.gaﬂlZlT'IOVYl zbllzyc si¢ do wspoélczesnych mozliwosci medycyny Wschodu
i w krotkim czasie odczué skutek stosowania tych preparatow.

Z najlepszymi zyczeniami dla Czytelnikow
Arkadij Gammperis
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